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“罗马不是一天建成的。”《自由的阶梯》展示，美国的自由并非“开国之父”们的“
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创造”，而是从17世纪的清教徒到今天的美国民众共同耕耘的结果。钱满素老师不但对
美国历史如数家珍，而且对美国精神的理解入木三分。她说理清明、文笔生动，刻画了
自由如何在秩序与抗争、精英主义与平等、法治与民主惊险的平衡中诞生。 ——刘瑜

无论赞颂美国还是斥责美国，首先应当客观了解美国。新中国第一批留美学生钱满素，
在哈佛大学专攻美国史，获得博士学位。本书对美国历史的介绍与分析客观、冷静、理
性，深刻厚重却又娓娓道来，确是厚积薄发之作。

――雷颐

作者是一个认真的美国学研究者。她把自己广泛的美国阅读、独特视角的观察、学者的
体会，和读者分享。我是这样的幸运读者中的一个。从她流畅的写作中，读者可以更深
了解美国的不同方面和层面。

——林达

内容提示：

本书汇集了作者近年来发表的有关美国文明的文章。内容涉及美国作为英国殖民地创立
至今的许多重大历史事件、历史人物和社会文化现象，贯穿于其中的一条主线就是美国
人的思维习惯和政治理念，及其来龙去脉。正是这些思想和信念决定了美国人在历史关
键时刻作出何种选择，并影响这个国家的发展方向。

作者介绍: 

钱满素，1946年生于上海，哈佛大学美国文明史博士，中国社会科学院外文所研究员
，南京师范大学特聘教授，主要从事美国文明的研究，著有《爱默生和中国对个人主义
的反思》《美国文明》《美国自由主义的历史变迁》；论文集《飞出笼子去唱》《一个
大众社会的诞生》；主编过《年轻的美利坚》《我有一个梦想》《我，生为女人》《韦
斯特小说集》等书，发表过不少有关美国历史、文学、政治的论文和文章。
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评论

钱满素在《自由的阶梯》一书中认为，在美国人的心目中，最核心的观念即自由。从历
史的角度看，他们所做的每一次努力，几乎都与对自由的追求有关。全书的内容涵盖从
殖民地时期直至今日的美国社会，既有历史层面的叙述和介绍，又有观念层面的厘清和
剖析。在多元的张力中达致平衡，是美国文明的一个特点。

-----------------------------
作者的综合实力很强 无论是文学政治历史宗教还是心理 面面俱到 所以每篇随笔
都言之有物 令人深思 而文字也相当生动 通俗易懂

-----------------------------
Insightful and well narrated,非常好看

-----------------------------
非常值得读

-----------------------------
了解美国精神的基础性介绍。赞扬居多。

-----------------------------
自由是争取来的

-----------------------------
按需。无论赞颂美国还是斥责美国，首先应当客观了解美国。新中国第一批留美学生钱
满素，在哈佛大学专攻美国史，获得博士学位。本书对美国历史的介绍与分析客观、冷
静、理性，深刻厚重却又娓娓道来，确是厚积薄发之作。

-----------------------------
美国和欧洲是同根同源的盎格鲁撒克逊文明，民主和自由是内嵌于这种文明的基因，也
让这个移民国家充分吸取了来自全世界最高物质文明和精神文明的养分。在主流话语框
架中，是“腐朽的资本主义”，语焉不详，毕竟“主流”其实也是少数利益集团合谋的
产物，主流以“儒家文明”、传统复兴粉饰日渐消弭的自尊心，但是回不去了。北朝鲜
式的独裁切断外网也不过是权宜之计，终归会被历史碾压。不得不承认，普世价值是人



类所共有的，不分国籍、性别、种族，君君臣臣父父子子那一套，就像一场代际嘲笑，
终将被美国文明所取代。“美国文明”又怎么了，酸什么酸，较之全人类，美国无非拿
了个冠名权罢了。

-----------------------------
杂文片段一窥美国民主的来源。现代制度的起源都是形式不同，道理相似。然而现代制
度的发展就是一个动态的过程。即便经历上百年民主制度发展美国，讨论到类似女权主
义，疑罪从无等问题，声音也从某些时期的一边倒转向了迷惑。或许就如人类简史所述
的一个观点，人类所做的选择并不都能在一开始判断好坏。

-----------------------------
嗯 [摊手]

-----------------------------
可能就一篇讲covenant的有用吧？关键是不给reference

-----------------------------
除了（五）里面几篇关于“主义”的文章稍差之外，其余文章都非常精彩。越来越觉得
美国人运气太好了！

-----------------------------
感觉一般

-----------------------------
独立宣言宣告了这个国家成立的使命，逐步完善的宪法保障着每个人的权利。

-----------------------------
美国文化两个最重要的特点是透明的制度和激烈的辩论。真理越辩越明。

-----------------------------
看了腾讯文化才有欲望看看这个

-----------------------------
准备再读一遍，这是一本深深打动我的书，里面随意一个人都是爱豆，步向自由不是易
事，而美国的开国先贤们，警惕私欲、权利诱惑，守护自由平等，甚至割舍宗教信仰为
自由平等让步，此间大爱让人泪目。



-----------------------------
从不同的侧面探讨美国文明的起源、发展和趋势，从碎片化的信息中提炼美国文明的核
心内容。在美国一家独大的文明国家中，我们看到了美国表面的繁荣与争论，本书则提
供给我们一个观察美国的视角，从美国文明发展的脉络中，引导思考，对于日益面临新
形势新问题挑战的中国来说，取长补短，实事求是是未来之要。

-----------------------------
美国是个大熔炉，同时是块自由的高地！早就听闻此书，今天下午在图书馆里恰巧遇到
！惊艳于作者对美国历史文化超强的整体把控能力，博学的功底，层层递进的逻辑论证
。读起来条理清晰，酣畅淋漓，爽~

-----------------------------
剖析了美国之所以成为美国

-----------------------------
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