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我们每个人都是一个心理学家，时刻都在试图理解自己和他人的行为和心理过程。在这
本心理学入门读物中，作者就以生动易懂的文字和大量的日常实例介绍了心理学的定义
、研究方法以及各个重要领域，包括心理过程和心理状态、发展心理学、社会心理学、
人格心理学、法律心理学、变态心理学以及心理治疗等。最后则是经典的“十大”系列

http://www.allinfo.top/jjdd


，给出了保持心理健康的十大建议以及十大心理学电影。

-
心理学入门——了解心理学的定义、心理学家所使用的不同理论框架，以及心理学研究
的方法

-
血肉之躯——了解脑的构成和功能、意识及其在心理学中的作用，以及我们与外界保持
联系的感觉和知觉

-
你我之间——发现你有多了解你自己、你如何形成自己的同一性，以及你如何与他人建
立关系和进行沟通

-
不同寻常——了解变态心理学的最新进展，包括对于焦虑性障碍、抑郁症、精神分裂症
等的神经心理学和认知心理学解释

作者介绍: 

亚当•卡什（Adam
Cash），心理学博士，现任美国加州棕榈泉一家专业儿童心理诊所（Specialized
Psychology
Solutions）的临床主任，从事儿童行为、学习、发展障碍以及孤独症谱系障碍等的诊
断和治疗。他也在大学和社区学院教授心理学，并作为法律心理学家，与患有心理障碍
的罪犯打交道。
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