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《我得过最重的病，是想你》是咸泡饭的“短故事”集。故事不是你的，但一定与你相
关，因为它们本质上是关于如何在爱的世界里互相成全，如何在坚硬的现实中强大内心
，如何与生活、与真实的自己温情相拥，活出由衷的快乐。

这些故事里有纠结、向往、欣喜和奋不顾身，它们是对爱的多维度阐释，对青春的生动
描述，对生活和梦想的大尺度致敬。

作者介绍: 

咸泡饭，自由撰稿人。

基本上是个有贼心没贼胆的情种；基本上算理想未泯仍需折腾的同志；基本上是极度乐
观的彻底悲观主义者；基本上算没乐子就会缺氧的快乐依赖症患者。

仰望天空但不泪流满面，安分守己但睚眦必报，身在江湖但从不挨刀，无可救药地老去
却永远年轻，因为看破看透所以更加珍惜。

曾为记者、人民教师、编剧、期刊编辑。后弃文从商，成了格子间里的猫头鹰，外表沉
静、思想疯长，混过人人都是业务员的商报社、个个留着爆炸头的创意公司、贩卖思想
的教育集团、在一家西装革履的外企干“人事”。
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第二个娃

-----------------------------
短故事
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-----------------------------
其实我们并不是消受不起爱情，只是在快消时代不愿为之静心修炼罢了。爱，并不容易
，等我修炼到顶级，再来想你。

-----------------------------
昨天收到书了，今天开读吼吼~——2014-11-11

-----------------------------
不懂爱情，但却被阿雅的日志感动得差点落泪。在这个时代，爱情似乎被嗤之以鼻，我
们忙忙碌碌、追名逐利.....但我坚持认为每个人的心底一定会有一株洁净的莲花在梦幻
般的生长，当你遇到爱情的那天，它一定会惊艳你的岁月！

-----------------------------
期待领略作者的文风！

-----------------------------
可能每个人都有对年少时爱情的不同感觉 ，但我们脱离了这个时段之后
回怀念那时的我们

-----------------------------
如何在坚硬的现实中强大内心，如何与生活、与真实的自己温情相拥，活出由衷的快乐
，故事不是我的，但一定与我有关。

-----------------------------
在左岸上看到的，看了节选 ，就这么被吸引了。想读，找到自己心中对爱情的诠释。

-----------------------------
有感人的故事，仅部分章节

-----------------------------
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这是我生的第二个娃，从构思到完稿，用去了差不多两年时间。因为不是所谓的“处女
作”，所以它更随便、更畅快、更奔放，时见风骚。显然，这个娃遗传了我的闷骚气质
，哈哈哈。
我的上一个娃名叫《我知道没有人值得我羡慕》，如果非要概括的话，那么，它传达的
是对待生活的从容、...  

-----------------------------
小宝宝从娘胎里出来的时候，小小的一团，皮肤滑溜溜的，好有手感。他哭一声，妈妈
就把粉红的奶头塞进小嘴里，他拼命吮吸，小脸儿涨得通红，鼻翼上冒了一层薄汗。他
咕噜咕噜吃饱了，妈妈的奶子瘪了。渐渐地，他长大了。
长大后他学会了跑，虽然光着屁股，但吃...  

-----------------------------
咸泡饭的书寄来以前，我读了好几本畅销书，读得又灰心又得意。灰心的原因，当然不
必讲。 得意？哈，那更不必讲。
总而言之，《我得过最重的病，就是想你》是个漂亮的意外。整本书读下来，深觉那种
绵密的细节，有灵气和张力的短句，不俗的修辞，控制节奏的能力，均为写作中的...  

-----------------------------
兄弟的新书《我得过最重的病，是想你》上架，第一时间寄来，手头一大堆书，手机上
的电子书还千娇百媚地等着宠幸，想想洒家的身子骨真不宽裕啊！可是今晚毫无疑问，
我翻了这本书的牌。这是一本故事集，更准确地说是讲诉“爱在路上”的故事。总的说
来，还算对得起死去的森林...  

-----------------------------
就在昨天，我还在和几个朋友谈论着言情小说。似乎，这是一个摒弃言情的时代，除了
某个90后嚷着喜欢总裁文以外，我们都已将爱情系列尘封在箱底。大家纷纷表示，爱情
太奢侈，我们消受不起。
初看《还珠格格》我还在小学四五年级，看《流星花园》是在初中的年纪。那时候，甚
至每...  

-----------------------------
乍看到这个书名——“我得过最重的病，是想你”——以为是自我疗愈的励志情感散文
，细看了简介才发现是短篇小说集。
一个个故事读完，认可了封底的那段话：“《我得过最重的病，是想你》中的故事真实
到你每天都可能耳闻目睹甚至亲身经历，它们或生猛无敌，或温暖明媚，或曲折...  

-----------------------------
蔡依林的新歌“第三人称”讲述的就是用第三人称形容自己，假装事不关己，掩饰心痛
。最后JOLIN唱到“渐渐她平静，渐渐我走远，那些疯狂也渐渐不见。某一天回头，看



见她还站在原地，收留着那年打包好的眼泪，谢谢她曾歇斯底里，谢谢她一直在那里，
第三人称的自己,我慢慢走近，抱...  

-----------------------------
这是一本短故事集，写给情种们。
何谓“情种”？“没有爱毋宁死”，此说法有夸张之嫌，不过，没有爱，情种们肯定是
活得不快乐，活得品质不高。
聪明的人说：别在自己不能控制的事情上浪费时间，比如感情。人被感情裹挟，是会失
去自我和理智的，所以说感情不可控。但是，扪心...  

-----------------------------
——评《我得过最重的病，是想你》
在突然接到泡饭的第二本书出版的消息时，我首先震撼于这本书的书名，仅从书名上看
，我感觉这本书大概会给读者一种潦倒、颓废的第一印象。
作为文艺类的非励志、非鸡汤、非纯爱言情、非都市时尚的这么一本带着综合杂糅感觉
的短篇合集，这本...  

-----------------------------
老实说，真心不愿意给出这样的评价，因为觉得作者的文字真的不错，可我还是要说：
这是一本典型的“标题党”之作。书名有点意思——“我得过的最重的病，是想你”—
—每个爱过、伤过、痛过的人身陷其中的时候，可不就是这副病入膏盲的德性吗？可是
在全书之中我却几乎找不到这样...  

-----------------------------
暗恋或者初恋大多数都发生在还不太明白情爱是怎么一回事的时候，但那个时候你通常
会觉得，你是比较懂得这份你认为的爱情的，于是你觉得爱这个人爱的很深，无法自拔
，也无法离开……直到后来多年以后，我们都有个各自的家庭，各自的圈子，席地而坐
的时候，喝着茶谈着过去，突然...  

-----------------------------
一个人一生最宝贵的财富是经历，最向往的是爱情和自由，最难忘的是与“你”的生活
。作者将这些毫不保留的分享给大家，让热爱的人感悟爱情的一路，让向往爱的人懂得
珍惜。其实爱情就像等巴士一样，有时候你觉得这巴士好旧不肯上；有时你又觉得这巴
士怎么没有空调？又不肯上；有...  

-----------------------------
记得综艺节目《非诚勿扰》上曾经有位女嘉宾，当时她提出一个观点叫做：宁愿坐在宝
马里哭，不愿坐在自行车上笑。很多人骂她，但是也有不少人力挺她，骂她的那部分人
自不必说，力挺她的那部分人，大概就是不相信这世上有爱情，觉得爱情是一种虚无缥
缈，不如人民币可靠的感情。 ...  



-----------------------------
这是我第一次在晚上写书评，用半天加一个晚上的时间一口气把这本书读完，然后延续
心情一口气将它写完。
一开始完全是被作者得文笔所吸引，文字丰富有趣，故事也够吸引，读到后面竟然鼻头
酸楚，眼眶有些模糊了，这些故事确实真的再普通不过，普通的就像我们自己的故事，
它也确实...  

-----------------------------
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