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《杨晨念<道德经>》为著名电台主持人杨晨研习《道德经》的感悟文字，他把《道德经
》的理念同声音的艺术表现方式联系起来，形成了具有杨晨独特风格的声音文字。书中
附《道德经》原文。原声光盘是《道德经》的配乐朗诵。他说：念《道德经》，我选择
了一把吉他，仅仅是一把吉他来呈现，呈现时空。眼花缭乱是乱人魂魄的，你只要愿意
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，简单就好，简单，宛若在天堂。

作者介绍: 

杨晨，先后就职于中央人民广播电台和中国国际广播电台。2003年主持交通广播《一
路畅通》周末版，2005年正式加入北京人民广播电台，成为北京台的一名主持人。曾
先后主持交通广播《车友音乐时空》，《美食风尚》，《午夜收音机》，《有我陪着你
》等节目，受到了广大听众朋友的喜爱和欢迎。在2007年优秀主持人评选中，获得听
众喜欢的优秀主持人称号。2009年主持的《爱家静夜思》节目除了在爱家台播出外，
还外销到其它省市电台，受到同行喜爱。《北京夜未眠》的收听率节节上升，受到城市
服务管理广播的嘉奖。
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