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《爱的艺术》向人们展示了一个亘古不变的真理：爱情不仅仅需要爱，还需要懂得艺术
与技巧。需要一些智慧的谎言、掩饰和矫情，需要经营、宽容与隐忍。当爱情趋于平淡
，更要懂得如何让爱情保持活力，这样才能让爱情长久。

《爱的艺术》全书共三卷，第一卷《如何获得爱情》，第二卷《如何保持爱情》，第三
卷《女人的资本》。第一、二卷从指导男子如何追求爱情，以及如何保鲜爱情。第三部
分，则从举止打扮、内涵修养等，指导女子如何俘获心上人，鼓励女子主动追求爱情。

《爱的艺术》中穿插着许多罗马神话故事和典故，格调高雅，笔触轻松自然，而又不流
于淫秽。

作者介绍: 

奥维德，古罗马最具影响力的诗人。他在青年时曾受过良好教育，18岁就开始创作诗歌
。其诗歌语言优美，情感真挚动人，在当时非常流行。

奥维德在公元1年发表《爱的艺术》。这部天才著作是专为世间恋人谱写的情爱教科书
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。公元8年奥维德被流放到托弥，10年后忧郁而死。

奥维德一生创作丰富，诗歌涉及的题材也极为广泛。不仅有反映生活和爱情的哀歌体情
诗，更有反映罗马宗教文化和民间风情题材的诗歌。代表作有：《情诗集》《神与巨人
的战斗》《变形记》等。

目录: 序言
第一卷如何获得爱情
他的任务
如何找到她
在闲逛中寻找
在剧院里
在跑马场，或竞技场
美好的胜利
永恒的晚宴
最终的海岸
如何赢得她
先从女佣着手
千万不要忘记她的生日！
书写承诺
如影随形
外貌的学问
晚宴时的胆量
诺言与欺骗
用眼泪、亲吻来驾驭感情
警惕你的朋友
灵活掌握
第二卷如何保持爱情
他的任务
丰富你的智慧
温柔与好脾气
忍耐与服从
不要胆怯
赢得仆人的心
给她一些小礼物
赞美她、支持她
让病中的她感到安慰
让她想念你，但不要太久
交其他女友：但要小心谨慎
春药？
燃起她的妒火
要明智与忍耐
尊重她的自由
保守秘密
不要提及她的缺点
不要问她的年龄
不要匆忙
任务完成，但还
第三卷女人的资本
女性教育的时间
注重外貌与装束
品位高雅的发型与服饰
隐蔽的化妆



掩饰缺点
端庄的微笑和举止
学习音乐与阅读诗歌
学习舞蹈和游戏
经常抛头露面
当心虚伪的情人
认真对待信件
用艺术陶冶情操，远离恶习
年老的情人与年轻的情人
运用嫉妒与恐惧
掩饰和耍花招
让他相信你是爱他的
赴宴时应有的表现
床榻的温馨
注释索引
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爱

感情

奥维德

评论

对于书中的很多观点，我真的只想说：不能同意更多。然而我听说这个书是有删节的？
那可真是非常遗憾。不该删。

javascript:$('#dir_26176891_full').hide();$('#dir_26176891_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
“这部诗是为穷人们创作的。穷人在爱情中应当具有深心。”
“黄金，使我们的恋爱顺利。”
前几章写给男人的非常有趣，写给女人的貌似有点无聊。翻译太差，神话人物的名字能
不能约定速成啊！自己没读过神话么，然后翻译的各种名字真是吓人。

-----------------------------
台湾老师推荐的，作业。有用。多出去走，每个地方都是展示的地方，要好看。不要回
的太快，不要和闺蜜说你的爱人如何好。展示优点。

-----------------------------
版本不佳，奥维德原文不错。但是这个注释的方式太奇葩了，这多年从没见过这样注释
的，注释里还出现了明显错误，莉薇娅活了115？配图也是一塌糊涂，估计就是从网上
随便搜了一下。总之编者很随意，糟蹋了奥维德的作品。最后，奥维德真是一个活泼俏
皮的渣男。

-----------------------------
不想说话……对这种诗歌一样的引用很多神话的书不感兴趣

-----------------------------
通俗易懂的小文章

-----------------------------
没想到你是这样的奥维德 罗马人确实有趣，一个开放的民族

-----------------------------
本书很早就买了，但是看到里面的内容就一直没读，直到今年的读书挑战中有一个“禁
书”，才想起来这本。里面包含从如何获得爱情、保持爱情、到女子的魅力，在表达了
爱是一门艺术之外，在当下的我们看来，甚至有些过于直白和赤裸，这些技巧甚至有点
PUA的意味。但是，一看背景，这是公元一年的古罗马发表的书啊，顿时那些不适感烟
消云散了许多。

-----------------------------
很不幸的我因为这本书，错过了那本佛罗姆的爱的艺术，却很有幸的，识得了这位自大
、渊博、直男癌的奥维德老师，没错，ovid was our master。
全书原有五卷，老奥后修改为三卷，还好保留了第三卷，得以让我们全面的了解罗马那
时的社交生态，那真是一个男女选择平等的时代。同时也对于古罗马的诗人对时间观念
的理解刮目相看。



我一开始觉得这本书已经不适合当代了，后来发现书中对待恋人的方法都可以用在自己
老板身上，慢慢的我发现其实万古处对象的原则都是一样的。
最后，不建议买这个版的书：1、戴望舒老师翻译的不是客观翻译而是花式翻译，我目
前不确定对奥维德的浮夸认知是否来自戴。2、全书为了排版，放弃了注解的方便性。3
、注解反而更误导读者。

-----------------------------
“爱情在初生的时候是微弱的；它将因为习惯而坚强起来；你需要好好养育它，它便会
慢慢地坚强起来。”
“阿谟尔是憎恨迟缓地；没有车，你就立刻抬起脚来上路。什么都不能阻拦你，天气不
好也不要管，炙热的夏天也不要管，大雪纷飞也不要管。”

-----------------------------
买错书了，不知道这本书为什么要被翻译，价值太小了，观点太浅。插图挺好看，无聊
时可以看看。刚谈恋爱的人可以看看，很多观点是正确的。

-----------------------------
和弗洛姆《爱的艺术》同名的一本书，但是没有弗洛姆的书那样深刻广泛的提到时间的
爱。如果弗洛姆的《爱的艺术》是宏观视角，奥维德的《爱的艺术》则是微观视角。另
外，刘易斯的《四种爱》和弗洛姆的《爱的艺术》可以相互参观，内容非常相似。刘易
斯的《四种爱》可以读英语原版，非常好的英语写作典范。

-----------------------------
学习了！

-----------------------------
套路

-----------------------------
想读的是弗洛姆来着，买错书了！！但这本也还行叭，像中小学生读物一样

-----------------------------
想不到，在那么多年以前就对人物心理了解这么多。当然其中有太多西方的神话人物，
说明在那个年代，神话是有很重要的位置的。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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