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“我真的不能理解一个不打扮一下就出门的女人，即便是出于礼貌也不应如此。谁知道
哪一天命运之神会眷顾我们呢？ 当然要以最美的一面来迎接命运之神了。”
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——可可·香奈儿

年轻、时尚、美丽、智慧、优雅，似乎所有描绘女性美好的词都归属于法国女人。到底
是什么让她们与众不同？美国资深时尚记者，在《跟法国女人学雅致》中揭示了这一切
——法国女人的护肤、化妆、发型、饮食、运动、服饰搭配，法国女人从内而外的修养
、态度、理念。

全球顶级明星，朱迪·福斯特、苏菲·玛索、凯特·哈德森、凯瑟琳·德纳芙、伊莎贝
尔·阿佳妮、蒂尔达·斯文顿、费·唐纳薇、碧昂斯、克劳迪娅·希弗、艾曼纽·贝阿
、克里斯汀·斯科特·托马斯、朱丽叶·比诺什等国际名人、奥斯卡影后们全部都是《
跟法国女人学雅致》的忠实实践者。

将《跟法国女人学雅致》常备在梳妆台，你也可以像法国王妃、明星那样具备耐人寻味
的魅力。

编辑推荐：

〇
《跟法国女人学雅致》代表了当今世界最顶级的皮肤科医生、美容师、理发师、造型师
的水准。

〇
这些顶级时尚造物主们，在书中分享了大量他们专门为全球顶级明星提供的大量的专业
、有效且容易实现的360°时尚经。

〇
朱迪·福斯特、苏菲·玛索、凯特·哈德森、凯瑟琳·德纳芙、伊莎贝尔·阿佳妮、蒂
尔达·斯文顿、费·唐纳薇、碧昂斯、克劳迪娅·希弗、艾曼纽·贝阿、克里斯汀·斯
科特·托马斯、朱丽叶·比诺什等都在实践《跟法国女人学雅致》中的时尚法则。

〇
《跟法国女人学雅致》不仅让你年轻、时尚，还能让你充满智慧，自信从容地面对岁月
， 在不同的年龄呈现出最闪亮的魅力。

〇
这里有法国女人肌肤护理、饮食、运动、化妆、发型、时装、配饰等的时尚经，还有法
国女人对待年龄、时尚、自身修养、生活、人生的观念和态度。

〇 美国《出版商周刊》《VOGUE Knitting
》大力推荐，版权输出到12个国家和地区。美国亚马逊畅销榜第1名。

作者介绍: 

蒂什·杰特

生长在美国，曾任美国《ELLE》杂志的编辑，移居法国25年，深谙法国女人永葆青春
之道，并揭示她们智慧美丽的奥秘。

她为撰写本书，专门采访了世界顶级的皮肤科医生、美容师、美发师、造型师，并且剖
析法国名人、明星们的时尚造型，为我们分享了她们的实用、专业的作法。
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想读

时尚

评论

看看就得了 过好自己的日子 有钱时精致 没钱时干净

-----------------------------
我想说，这本书的翻译是在太逗了，那个生硬的语气啊，笑死了。不过有一点倒是挺好
，不能懒绝对不能~

-----------------------------
喜欢哲学的部分 喜欢减法的灌输 精致的实用主义者

-----------------------------
作为时尚书，这本一般般，叨逼叨太多，实用性中等吧

-----------------------------
这本书向读者传递了法国女人的生活态度——雅致。为自己投资总没有错。对我比较有
作用的是以下几点：1.关注体重；2.健康饮食；3.适度运动；4.坚持保养；5.培养自己的
兴趣爱好；6.精神独立；7.扬长藏短；8.精致的过每一天。

-----------------------------
植入广告不少

-----------------------------
护肤那章值得一看。真希望出版社能多出些小开本的书，尤其是小说，放口袋多方便啊
。

-----------------------------



与跟巴黎名媛学到的事一样不错的书。

-----------------------------
意外的挺有意思，所以说什么书和领域都不能先入为主~看了才知道~

-----------------------------
用一个晚上一个半天看完了。还是能学到点东西的

-----------------------------
理念部分不错，多少学到点。内容很细，要是一位男士读估计要疯哈哈。

-----------------------------
有些tips不错，值得学习！

-----------------------------
写在纸上更可信

-----------------------------
用kindle看得很认真 还记下了一些小tips

-----------------------------
其实变美变优雅重点不在于学习别人如何如何，重点是自己能觉悟有哪些地方需要完善
…并将其完善得自然并恰到好处…才是王道。
本书没有特别大的启发，但最后一章写得还可以。如果想学优雅的女生不妨找一个与自
己气质身材相似的人来学习实践比看这书来得实际很多

-----------------------------
新年第一本书，一晚上就读完啦~
印象最深的还是那句：“我真的不能理解一个不打扮一下就出门的女人，即便是出于礼
貌也不应如此。谁知道哪一天命运之神会眷顾我们呢？
当然要以最美的一面来迎接命运之神了。”
希望我们都能像法国女人一样，优雅地生活，且热爱生活。

-----------------------------
40+女子必读（心理年龄偏大的30+也可以）



-----------------------------
我简直不是个女人！

-----------------------------
本来是这周计划在看法国史，只是顺路到三联书店转下，随手买了一本，心里想着还是
先从法国女人开始吧。再用审视的眼光看我的法国大嫂，觉得这书还是大陆女孩儿必备
的。

-----------------------------
废话较多，基本没用

-----------------------------
跟法国女人学雅致_下载链接1_

书评

女人天生爱美，也愿意花时间和精力来装扮自己，然而，美到与众不同，美到一种境界
，从来都不是容易的事。但，有一个国家的女人是个例外，那就是法国女人。从太多的
电视和电影里，我们看到法国女人巧笑倩兮，美目盼兮，不经意的一个回眸，或者一个
微笑，要么就是很随意的...  

-----------------------------
前段时间参加一个研讨会，结识了几位优雅的女性，她们年龄都在30-40岁之间，事业
上有小成，而最让人目不转睛的是她们的仪态，不会画过浓的妆，也没有锋芒毕露的感
觉，淡雅的妆容和恰到好处衬托出身体曲线的服饰，举手投足间的从容与自信，无一不
在道出她们的美。我也一直觉得这...  

-----------------------------
首先，请让我们一起来思考三个问题：
1.假若衣橱里只剩下一种颜色，到底哪一种会是你最后的执念？
2.假若生命进入冬季，除尽了年轻貌美以及奢华堆砌的格调，最终会留下怎样的一种风
韵？
3.时下攻略泛滥，教你安安静静做一个美女子的教程数不胜数，而你是否找到了自己的
风格？ ...  

-----------------------------
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在我心目中，法国女人的确是优雅、精致的。所以跟法国女人学习雅致的秘诀，似乎是
再自然不过的自我提高捷径。但直到读完这本书，你才明白，哪些东西你从未曾考虑到
，哪些工作你从不曾完成，想象中的自己，为什么从不曾实现。
绝大多数的中国女性，或者仅仅是我自己，生活在一...  

-----------------------------
这本书我本来是抱着看资料书的心情入手的，没想到意外地有意思，作者自己时不时能
从梳妆打扮里发掘出有趣的笑点，而且技术内容也相当丰富。
这本书对三类人有用，第一类当然就是那些对时尚和自我保养感兴趣的女性，法国人民
高大上的医疗技术和美学品位在这本书里已经由美国人...  

-----------------------------
在18世纪路易十五统治时期，法国人流行在脸颊上涂鲜艳的胭脂。交际花们把脸颊涂成
诱惑性的鲜亮深红色，资产阶级则选择纯净的深红色。那时候的女人甚至睡觉也不擦掉
胭脂。
19世纪的女人强迫自己尽可能的少睡觉，目的就是自然而然地的制造黑眼圈。如果这样
还没什么作用，就在眼...  

-----------------------------
窄幅的书页，字码又特别小，看起来真不舒服。阅读体感太差！在翻开书阅读的时候，
给我的感觉特别不好，总让我有种想拽着左右的书页把书向两边拉抻，扯扯扯扯扯的感
觉o(￣皿￣///)恨不能把这个狭窄的页面给抻开啦。中平的来说，这本书的阅读体感还
不是那种差到不堪忍受型的，但...  

-----------------------------

-----------------------------
小时候的一位启蒙老师是一个美女，披着精致的卷发，戴着浅色的眼镜，微笑总是浅浅
的但是很暖，在黑板上写的字都好漂亮，每一个细小的动作都像是思考过的优雅。那是
我心中的第一个女神的样子。长大后和妈妈聊起这位老师，说她真美丽。出乎意料的，
妈妈说，这位老师的五官和脸...  

-----------------------------
这本书拿到手里有一阵子了，刚巧遇到工作繁忙，每天到家第一时间吃好饭就睡着了，
甚至于洗好澡头发没干就已经沉醉在床铺之间。元旦终于放假休息了，再次拿起这本书
把未完的继续读完。
第一眼就被标题所吸引，和法国女人学雅致哦。是世界女人的眼中，法国女人就是优雅
美丽的代...  

-----------------------------



最近因为猎奇心态看了一些之前完全不会碰触的书，其中之一就是《跟法国女人学雅
致》。
选择这本书的原因是我不觉得那些每天在地铁里看见的巴黎女人们优雅精致到需要别人
出本书来称赞她们，便想要看看在作者一个美国女人的眼中（或者说在世人眼中）这种
cliché的想法从何而...  

-----------------------------
最近看了不少法式女性的书。这本书更像工具书，直接对一些品牌的介绍引荐，有机会
可以查阅来使用。在探索法国女人何以拥有超越年龄和外貌的独特魅力方面，蒂什•杰
特可谓是个专家。她定居法国20多年，悉心观察感悟法国女人的生活，大到世界观和生
活态度，小到护肤品的品牌和...  

-----------------------------
女人之美，在每个国家，虽风格迥异，但都能悦己悦人。追求美丽是女人在人生的不同
阶段都保持魅力的一种艺术，也是每个女人究其一生所追求的。法国，是浪漫之国，又
盛产LV、Dior、Chanel、YSL等奢侈品，法国女人亦因其浪漫、美丽、优雅，成为很多
男人的梦幻一夜情对象。 《和法...  

-----------------------------
读书笔记 跟法国女人学雅致
·胸罩的肩带一定要坚固且没有弹性，这样才能把胸部固定在一定的位置。·在后面，
肩带与胸罩扣的联结处，一定要有松紧。·胸罩后面的胸罩扣一定要比前面低。·如果
后面的胸罩扣比前面的高，阻止胸部走形（松弛或下垂）的支撑力就更小。后面的胸罩
扣...  

-----------------------------
在学校一直混迹于广大的猥琐理工科男队伍中，至今不会打扮。后来不得不屈服于现实
，发现打扮收获最大的不是那些看到的人，而是自己干干净净精精神神出行身心积极的
自信。
书里有一些技巧，但重要的还是态度。正如国内的土豪总想做到英国绅士那样，低调的
奢华。但是重点是低调，...  

-----------------------------
都说男人是视觉动物，女人何尝不是呢？都知道这是个看脸的时代，而你依然只是在抱
怨没能天生丽质。都说三分天注定，七份靠打拼。外表很多时候是会成为第一印象，但
长此取胜的不仅仅只是外表。
何况光单纯的外表美就分很多种，有的只是颜好，有的是气质。还有可能是感觉，像很
...  

-----------------------------
跟着法国女人学雅致，提升自己做女生的情致。从各个方面了解做女人要做的精致，需
要学习哪些方面的东西。法国女人香奈儿是我一直都非常喜欢的女人，终年都没有结婚



，但却终年都活在爱情里面，享受人生。所以说，活着的心态不一样，生活也会不一样
。  

-----------------------------
跟着法国女人学雅致，提升自己做女生的情致。从各个方面了解做女人要做的精致，需
要学习哪些方面的东西。法国女人香奈儿是我一直都非常喜欢的女人，终年都没有结婚
，但却终年都活在爱情里面，享受人生。所以说，活着的心态不一样，生活也会不一样
。  

-----------------------------
《跟法国女人学雅致》一书就是在介绍处于中年的法国女人是如何优雅做自己的，这是
给年过40岁的女性的礼物，但在我看来，这本书对年轻女性意义更大，我们漫不经心，
不知有些小习惯将会深刻地影响着自己以后的状态，人总是在一个不可逆的方向前进着
，但能够延长优雅的时间，何乐...  

-----------------------------
时尚、简单、智慧、宽容，这是作者冠以美丽生活的关键词，也是她观察到的法国女人
的优雅之道，让我深表叹服，前两者是她们表现出来的状态，简单，但这简单背后的功
夫是精细的，费时的，就像她们会公然否认花费时间打扮，但有意思的是，这是一个圈
内的笑话。要保持优雅，不是一...  

-----------------------------
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