
红皮小怪

红皮小怪_下载链接1_

著者:（英）K.I. 阿尔-加尼 著

出版者:华夏出版社

出版时间:2014-10

装帧:平装

isbn:9787508081847

情绪管理是人一生都要学习的重要课题。如何在不同场合下合理地控制自己的情绪，如
何以适当的方式缓解自己的情绪，如何面对极端的情绪发作……作者有多年从事特殊教
育教学的经验，有着丰富的应对特殊儿童情绪的经验。作者采用拟人的形式，以讲故事
的方式，列举了愤怒情绪发作时的不同表现，并提出了相应的解决方案。这些策略不仅
适用于特殊儿童，也适用于普通儿童，甚至成人。

作者介绍: 

K.I.
阿尔-加尼，从事教育工作35年，是一名特殊教育咨询师、全纳教育顾问、孤独症领域
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的培训师。她目前是全纳教育的专业教师，致力于提供全纳教育服务以及为孤独症谱系
障碍领域的专业人士、学生和父母提供培训。作为国际知名作家，她有一个孤独症谱系
障碍的儿子，在过去的25年里一直致力于解开孤独症之谜。

海赛姆·阿尔-加尼，一名孤独症谱系障碍人士，K.I.阿-加尼的儿子，完成了黑斯廷斯艺
术和技术学院的全日制教育，在多媒体研究方面成绩卓越，获得了 2007
年文森特·拉恩斯最佳创意奖（Vincent Lines Award for Creative
Excellence）。海赛姆是一名作家、卡通动画家以及童书的插图画家。
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评论

很棒哦~刚给一个爱发脾气的小朋友讲了，有效果哈哈

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
小册子。形象化情绪。给出儿童处理情绪的办法。
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书评

《红皮小怪：教会孩子管理愤怒情绪》是一本帮助儿童学会情绪管理的绘本，书中针对
儿童无法控制的愤怒，抓住儿童形象化思维的特征，利用他们丰富的想象力，让他们把
这种坏情绪想象成小怪兽，教给他们驯服小怪兽的招数，学会自己管理情绪；让作为父
母的你丢掉空洞的说教，不再感...  
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