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内丹法诀是历代先师们在内丹修炼实践中总结岀来的经验共识结晶，它可以指导后学者
沿着正确的道路进行内丹养生修炼。

作者从事内丹养生修炼实践三十余年，获得了一些与历代先师们所不同的体悟感受，和
对他们的法诀有了更进一步的阐释，这不仅丰冨了整体的内丹养生法诀，还为内丹养生
学的完善做岀贡献。

本书分为“穷理悟道”“尽性炼己”“天人一贯”“内丹复命”“隐语明说”五个篇章
进行阐述，意在让读者对内丹养生的内涵有更清晰的认识，对内丹养生修炼者有入门引
路的参考作用。

作者介绍: 

孔德，1947年生，当代著名道家内丹养生家，武当三丰犹龙派太极丹法传人，武当三
丰蓬莱派第14代传人。2007年9月退休前任《武当》杂志副主编。曾任中国武术协会新
闻委员会委员，现任武当山武当拳法研究会副会长兼秘书长及国内多家内家拳法组织顾
问。

近年来，经常受邀赴香港、台湾、韩国、德国等地参加道教道家学术文化交流活动，讲
授道学及道家养生课。至今已出版《张三丰太极丹经注解》、《易经洗髓大全注解》、
《乐育堂语录注解》等著作。
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好归好，就是筑基还没完成来读有点浪费了…

-----------------------------
道家内丹丹法要义_下载链接1_

书评

-----------------------------
道家内丹丹法要义_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	道家内丹丹法要义
	标签
	评论
	书评


