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本书是作者花费五年时间精心搜集的民间灵异故事集锦。除了将我们耳熟能详的鬼故事
一网打尽外，作者还以冷静的态度、科学的分析揭开了惊悚、灵异、诡怪的神秘面纱。
他以严密的逻辑与清晰的说理逐层推进，告诉我们那些当事者饱受困扰、读者倍觉惊悚
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的鬼故事背后的科学真相，让各种鬼神烟消云散，从而彻底抹去盘桓于我们心底的恐惧
。

★灵异故事爱好者绝不可错过的一本书：大量真实的灵异案例，将我们耳熟能详的民间
灵异故事一网打尽。从小时候听奶奶讲的“阴人借粮”，到自己偶尔经历的“鬼压床”
，再到听闻偏远地区的奇风异俗“下阴间”……你所能想到的各种灵异事件和想不到的
各种离奇经历，纷纷出现。作者花费五年时间精心收集整理，展现了惊悚诡异的另类世
界，绝对可以带来无限震撼的阅读感受。

★对鬼故事、恐怖片近而远之的“胆小鬼”必读：本书用冷静的手法揭开各类灵异事件
的神秘面纱，让各种鬼神悄然烟灭，所有大师纷纷破碎。帮您冲破思维的约束，为您带
来醍醐灌顶式的感悟，彻底抹去您深埋心底的恐惧与惊奇，从而走出自我绑缚的心理阴
影，还心灵一片纯净的天空，坦荡生活在五彩缤纷简单快乐的人间。

★实用生活小贴士，破除迷信利器：偶尔出现幻听幻视是正常的，不要以为是碰上了鬼
怪；小朋友声称经常能看见“绿脸老头”，不是因为他们开了“天眼”，而可能是因为
大脑发育不健全，应该去医院；出现附体、鬼上身等，不是因为真的如此，而是当事者
出于有意或者无意借逝者吸引注意力，使自己被忽视的诉求得到满足……本书在对各类
“鬼故事”进行科学解释的同时，也给我们在日常生活中面对突发的灵异事件提供了有
效的建议和指导，从而避免反应过度或应对失当带来的可能的严重后果。

★可以负责任地说，科学对大部分灵异现象的解释已基本成熟，就算对某些个案的认识
可能会出现一些偏差，那也只是细节问题，这远比寻求超自然解释更为客观和理性。

——史钧

★
如果有读者在阅读本书时不幸发现自己的行为和文中的某些案例非常吻合，并且怀疑家
人或多或少也有点毛病。那么，你可能已经犯病了，这病的名字就叫医学学生综合症。
这是很多人都会出现的错觉，在看到疾病症状描述时会主动对号入座，并认为自己也有
相关的毛病。当然，能顺利读完本书的读者在心理方面应该是健康的，就算有些小问题
，也是可以矫正的。

——《鬼故事都是骗人的：惊悚灵异诡怪背后的科学真相》

作者介绍: 

史钧，男，1970年出生，生物学博士，安徽科技学院副教授。笔名南度。主攻进化论
和社会生物学领域的科普写作，喜欢用轻松幽默的文笔介绍严谨的科学知识。曾出版《
进化？进化！达尔文背后的战争》等作品。
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建议与央视走进科学同看

-----------------------------
作者对心理学和物理学似懂非懂，字里行间能觉察到作者眉飞色舞的神态，他动不动就
故意提高音调对台下观众说：“列位看官道是为何？”然后啪啦扒拉的说了一个故事又
一个故事。
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-----------------------------
因为是阅读APP免费下载的，就当鬼故事来看咯。其实怎么分析的我是真的没看进去，
就是只看前半段的鬼故事。碎片阅读消磨时光

-----------------------------
光看故事就好 那些什么解读直接掠过就好

-----------------------------
和《怪诞心理学2》有点像，用科学解释灵异现象。但我觉得书中只列出能够解释的，
不能被解释的都不会收录哈哈哈。

-----------------------------
不理解为什么很多网友都对科学的解释那么反感与抵触。。刚开始看的时候，作者科学
的视角与阐述的确让我了解了很多不一样的知识，丰富了很多认知。但每一章的案例太
多、而案例分析的内容往往是抓住某一个或某几个科学说法，用它们去解释所有案例，
这未免偶尔有点牵强、看多了也觉得枯燥；但是作者的态度是严谨的，他的科学根据是
站得住脚而且丰富全面的，了解了很多关于人体听觉、视觉、心理作用以及大脑运作等
方面的知识，这有助于我们更理性的看待很多“灵异故事”。说白了，大家更愿意相信
“灵异”而不愿意相信科学，往往也是一种“猎奇”的心态，这一心理成因其实也是可
以科学的去看待和解释的。所以，猎奇并没有错而且我也有这种心态，但是我更欣赏严
谨务实的求真态度，这是让人敬佩的。本书的趣味性打三颗星、但是作者的严谨打四颗
星。

-----------------------------
给个低分。想起大陆恐怖片的笑话：哪里有鬼，都是精神病！虽然灵异故事里不乏癔病
与欺诈，但是试图用科学强行解释一切只会显露出鄙薄。

-----------------------------
首先，我始终坚信，这个世界是建立在物理基础上的，一切超验且不可被反复论证的，
都是迷信。其次，对于神棍人员，我和作者有着同样的观点和分析，我总是想请大仙算
一下今天自己会不会挨揍，然后再决定要不要揍他。最后，我是坚定的达尔文主义者，
我坚信自然选择和演化学说，人类从单分子细胞演化而来，这是我们发现不久的规律之
一，特别是对我们自身的了解还处于很初步的阶段，但是我相信，等到癌症攻克的那天
，书中的这些幻听、幻视等症状也将破解，那时这些迷信将不攻自破。

-----------------------------
上半年读的。如果那些科学解释都是正确答案的话，比撞鬼还可怕。

-----------------------------



不看解释，就看故事，边上厕所，边冒冷汗~~~

-----------------------------
鬼故事+百度百科

-----------------------------
这本书比什么《疯子天才》可怕多了，这本书告诉我们人类是多么不靠谱的东西，多么
喜欢欺骗自己，自己的五感多么没用。然后看点评，很多人根本不看解析的部分，就当
灵异类故事书看了……科普任重道远呀。

-----------------------------
鬼故事比分析好看233333

-----------------------------
不错的科普读物，可看到短评里一群人的嚷嚷，感觉要彻底消除鬼神之说的影响，还有
很长一段路要走。

-----------------------------
解读真的非常的一本正经，总结一下就是”不管你看到了什么遇到了什么，都是你的脑
子在骗你”_(:з)∠)_

-----------------------------
科学不能解释一切，但现有的一切离不开科学。

-----------------------------
滚

-----------------------------
试读呵呵

-----------------------------
好无聊啊，根本不抓我。

-----------------------------



癔症癔症全是癔症

-----------------------------
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书评

我一直希望用写作解开心中的一些根本性的困惑，比如这世界到底是怎么来的，人类是
如何进化的，文明进程是自然现象还是文化现象，进化过程中出现的鬼神观是怎么回事
等等。这些问题环环相扣，如果解释不清鬼神观，也就会否定人类进化的自然本质，而
很多人对鬼神观都有相当的困惑...  

-----------------------------
科学是个好东西，反正你不管它对不对，解释得到不到位，至少你在心里上有个安慰。
看完这本书，我最大的感觉就是，我又可以堂而皇之的用科学来欺骗自己了，不过倒也
可以好好睡一觉。胆小的人是可以看看，作为泊来节万圣节礼物，男朋友送女朋友也是
挺好的，感情又可以深厚一下啦、  

-----------------------------
1、为新书《鬼故事都是骗人的》标记为“想读”，链接http://book.douban.com/subj
ect/26184738/
2、来讲一件自己亲身经历的灵异事件，我们将从各位“不幸撞见鬼的你”里面选出五
位鬼故事讲得最为生（惊）动（悚）、奇（灵）妙（异）、有（有）创（妖）意（怪）
的故事，交给扒...  

-----------------------------
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