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沙盘游戏疗法是目前在中国颇受欢迎的一种心理治疗方法。本书是一部能够反映沙盘游
戏治疗最新进展的著作。著名沙盘游戏治疗师伊娃•帕蒂斯•肇嘉邀集国际上富有盛名
、经验丰富的数位资深沙盘游戏治疗师参与写作，包括时任国际沙盘游戏治疗学会主席
的茹思•安曼和弗朗科•卡斯特拉纳等。本书介绍了采用沙盘游戏治疗较为严重的心理
疾病，如边缘型人格障碍、药物或酒精依赖、人格失调和自恋型人格障碍以及各种身心
疾病等的个案。

作者介绍: 

伊娃•帕蒂斯•肇嘉，曾担任国际沙盘游戏协会秘书长，为资深荣格心理分析师、沙盘
游戏治疗师。
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心理咨询与治疗

评论

茹思·安曼《论共鸣》那一篇写得很好~其余篇目翻译有些不通顺。
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比较专业了

-----------------------------
26 喜欢四、五、六、八章

-----------------------------
1、译者们都是非常熟悉的名字，都是东方心理分析研究院的导师们，翻译的语言符合
中国人的阅读习惯，同时很精神分析的味道，如比昂α
β元素，温尼科特过渡性客体等；
2、“在这一特定的时刻，分析师也是沙具当中的一个，而沙盘就是整个治疗室，是分
析环境的全部。”
3、“那是一种“外星人ET的意象-在斯皮尔伯格的影片中那个小小的，迷失而绝望的来
自地球之外的外星人。”知识就是一种不断连接，与脑海里已经形成的内容进行连接，
不断扩大这个知识体系，这个被称之为背景知识。
4、第四章内容和案例都很中国风，“为父母或他人而活”是全世界都存在的家庭教育
现象？
5、第五章《论共鸣》最喜欢，语言通顺易懂，案例生动贴切。作者是如思安曼，译者
是潘燕华和张敏，曾听过潘潘老师关于自闭症与沙盘游戏的课程，很喜欢她的风格，真
诚，温暖。
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书评

以前就不太能读明白外国人著的译过来的书，可能由于语言原因，亦可能因为垮领域，
总之感觉有些晦涩难懂。
书中从沙盘游戏治疗边缘人格障碍，困境中的儿童，青少年发展过程中的死亡与重生，
戒毒等几方面的研究举例。
了解到了孩子从在胚胎过程中就已经有了那种主体意识，婴儿早...  

-----------------------------
沙盘游戏与心理疾病的治疗_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	沙盘游戏与心理疾病的治疗
	标签
	评论
	书评


