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许多临床工作者发现，创伤后应激障碍（PTSD）与物质滥用的共病现象十分普遍。但
长期以来，临床治疗中要么仅仅关注如何戒断，要么仅仅关注PTSD的治疗，结果却是
患者不断“复吸”，或是创伤梦魇久久不能疗愈。因此，应该了解PTSD与物质滥用的
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密切关系，也应该遵循双管齐下的原则进行治疗。这本手册提供了一套经过临床验证的
认知行为治疗方法，严谨有效，操作性强，非常值得国内的临床工作者学习借鉴。

作者积累多年的临床工作经验，结合长期的实证研究结果，在心理治疗领域里富有开创
性地提出了创伤后应激障碍应与物质滥用合并进行治疗的新理念。本书前一部分对这种
新理念以及基于此理念发展出来的一套认知行为疗法的背景、原理、操作原则做了全面
的介绍，后一部分则详细阐述了这一疗法的具体实施方法和所需材料。总之，这是一本
可行性和实效性都很强的专业治疗手册。

作者介绍: 

LisaM.Najavits,美国波士顿大学医学院精神科教授，哈佛医学院讲师，波士顿退役军人
医疗中心临床心理学家。她的专业著述超过140项，并获得多项专业嘉奖。
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有的章节翻译的真的很烂...red flag就翻译成“红旗”？

-----------------------------
safety first

-----------------------------
非常专业，不过，好像是本规范化的安全手册，没有全面培训
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