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瑟奇•洛特里曾是瑞士拳击冠军，世界一流的运动员。之后，他在阿尔卑斯山做登山向
导。然而他觉得自己的世界太小，他觉得整个世界在等着他。不同的风景、声音和人等
着他。他要去看，而且要好好看，靠双脚。于是瑟奇不停地奔跑。虚构的阿甘试图跑遍
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全美，瑟奇试图跑遍全球。阿甘放弃了旅程，而瑟奇继续着。跑过炎热的沙漠、潮湿的
丛林、暴风和暴雪。跑过贫穷、疾病和战乱。瑟奇和他的妻子感受到了极为人性的东西
：爱。

瑟奇在五年间靠双脚完成了两万五千英里(约合四万公里)的旅程，他的妻子妮可则一直
骑着摩托车伴随左右。他们的整个旅行艰苦异常，遇到了无数次致命的威胁。当旅途结
束的时候，他们已经为儿童慈善事业募集到了四十二万美元的资金。然而这不仅是个令
人称奇的冒险故事，还是一个有苦有甜的爱情故事。旅程结束之后，这对夫妻办理了离
婚手续，这次环球旅行成为了一次漫长的告别仪式。

作者介绍: 

瑟奇·洛特里被誉为“瑞士的阿甘”。他曾是职业拳击手，六次获得瑞士国家拳击锦标
赛冠军。现在瑞士阿尔卑斯山做登山向导。他一直喜欢长跑，他的长跑成就包括：一天
之内穿越大峡谷；穿越阿尔卑斯山十二个山口；一九九五年一月至一九九七年十二月，
瑟奇跑完了世界上最长的一条路——泛美高速公路；当然还有本书中讲述的五年环球跑
步旅行。
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评论

了不起的人，了不起的事

-----------------------------
可惜，这样都没能还是在一起。或许这就是人生，分分合合，走到一起是缘分，到时候
了就好聚好散。 三星半吧。有一定的可读性，可以随便翻翻

-----------------------------
书里只是简单介绍他的历程，但是也能看得热血沸腾，需要多强大的内心和身体才能完
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成这种种“壮举“。大概是因为经历太多，一本书的长度没法完全表达，所以觉得内容
有点杂乱，然后排版太浪费纸

-----------------------------
有的人，注定一生都在追逐的路上。他知道自己的生命不应该在虚无度日中度过。自己
的血液要一直在沸腾中，挑战自己，是他一生的目标。可是搞不懂的是，为什么他的老
婆在陪他完成目标后而离开了他。是因为他的精力是无限 的，而她的是有限的吗？

-----------------------------
我的偶像是阿甘。他很像。

-----------------------------
有趣的冒险

-----------------------------
非洲那一段感动

-----------------------------
在想动的时候去跑起来，想爱的时候好好爱，不辜负每一个当下。

-----------------------------
人生的意义，星辰大海！

-----------------------------
我被他，对梦想，对喜欢的事情那种励志要做到最好而且坚持不懈的付出的精神所感动
；也被他登山所经历的那些生死场面所震撼到。它激发了我心底对冒险的渴望，对体验
异域风情差异的渴望。上路吧！

-----------------------------
昨天在图书馆随手拿的一本书，没看完，讲述的是作者精彩另类的一生，另类加引号，
一个成功者背后一定有个好母亲和好妻子

-----------------------------
不只是关于跑步，更多的是关于爱和希望。
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书评

无论现在跑步是一件多么时尚的运动，在公园里、健身房相约跑步的人有多少，在我看
来，这也依旧是一件私人事务。
无论什么人向你宣扬跑步的好处有多少，跑步是一个多么神奇的运动，它其实就是个简
单的事情，只需要你迈开自己的双腿。 虽然过程极为简单，...  

-----------------------------
瑟奇的经历令人很佩服他的勇气。同时我觉得瑟奇也是自私的，抛下自己的孩子、母亲
一去多年，没有尽到一个父亲和儿子的责任。可能这就是中西方思想的差异，所以我在
感叹瑟奇的传奇经历以外还认为他是自私的。我不太理解作者的妻子妮可为什么会与瑟
奇离婚，看路途中的他们，我...  

-----------------------------
佩服他的勇气，惊叹他遇到的景色，仅仅是文字，就已经让我对那些地方神往，但仍旧
对他们的分离感到不解
，或许是我年纪尚小，也或许，是我从没有他们那样的经历，不知道旅途归来，我们，
是否还是我们。。。。。。
旅途中经历了疾病，风暴，贫穷，战争，但也有温暖，来自家乡的...  

-----------------------------
读书的意义在哪里，我觉得只要能从读的书中获得一条有意义的建议就值得看。这本书
对我来说，最有意义的就是，告诉我要坚持，在有限的人生中，对自己所热爱的事情，
坚持住。而且坚持的方法，不是紧盯着整个过程，要放松心情，一天一天的做，就像晚
上开夜灯开车，只要看到车...  
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