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待购

评论

三分之二是塞老爷子的论文，这书没什么用
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书评

本书介绍了积极心理学之父塞利格曼的生平以及他对积极心理学的贡献。
也从总体上介绍了积极心理学的概况：与以往心理学的不同，产生背景、研究内容和应
用。
让人对积极心理学尤其是塞利格曼的思想理论有初步认识，作为积极心理学入门书可以
一看。 ------- 也存在一些缺点：部...  
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