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社会心理学

评论

买这本书就是双十一时的非理性冲动

-----------------------------
脑科学有时候会颠覆一个人对于世界的认识，但不能够因此而否定人的理性。说得最意
味深长的一句话就是，我们生活的本质却正是建立在这些谎言之上的。

-----------------------------
书里有趣的新观点，但都没展开。值得翻翻看。

-----------------------------
2点：4d

-----------------------------
冲动就是系统一在感官刺激下反应出的强烈的行为驱动力。内容没什么新鲜，结论基本
上是引用了鲍迈斯特的《意志力》关于诱惑与自我损耗的理论以及如何增强自控力（意
志力），不被冲动驱使。

-----------------------------
并没有什么新意。而且里面提到的好多实验逻辑都有bug，也不知道是作者描述有问题
，还是实验本身就不严谨，简直莫名其妙地就能得出想要的结论来。

-----------------------------
扫读，基本无干货，结构松散。中信出版社就是善于编写这种“畅销书”框钱，没有底
线，缺乏气度。

-----------------------------
冲动的具体解释。欲望，冲动，变态，是和大脑的物质结构息息相关。



-----------------------------
基本论点与《思考，快与慢》一样，双系统架构
不同点:神经科学出发，指出系统I有可能被激活的其他原因-感官，体验，激素，心理范
式 (最有趣的是第八章，爱的冲动) 应用:营销设计，群体动力学，自控计划

-----------------------------
有用

-----------------------------
比较松散的心理科普读物。

-----------------------------
和意志力、怪诞行为学的理论以及结论都差不多，大意就是不吃饱怎么有力气减肥

-----------------------------
在书店翻完了 3.5 干货少

-----------------------------
关于冲动类型or成因的一些新观点的简单小科普。告诉读者在日常中你会多么容易陷入
无意识的非理性状态而不自知。

-----------------------------
在买书这个问题上，我经常被僵尸大脑控制，哈哈哈~

-----------------------------
非常浅 干货不多

-----------------------------
interesting

-----------------------------
都展不开



-----------------------------
满满的生物术语...也没有系统的观点 给的一些方法都很浅薄
像是为迎合『心理学』书籍潮流的一本营销书.

-----------------------------
基本是一些概念的拼凑，缺少新意和逻辑性。

-----------------------------
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书评

看完了《非理性冲动》，书固然有好的地方，但还是让我没有那么愉悦。第一，人的冲
动行为是天生的，甚至胚胎时期各种外界因素就决定了冲动是后天无法改的。第二，人
动用主观能量克制冲动会损失能量，即现在能主观拒绝一个高热量的巧克力，接下来再
拒绝一顿丰盛的晚餐就心有力而...  

-----------------------------
理性与非理性的纠缠 ———读戴维·刘易斯的《非理性冲动》
“冲动”于我们来说或许并不陌生，因为冲动这个因子在绝大多数人身上和社会问题中
都存在着。本书试图告诉读者为什么人们会在自己都不明所以的情况下做出非理性的、
荒谬的冲动行为，通过了解冲动的力量和缺...  

-----------------------------
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