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甘地的伟大之处在于他真正突破了肉体欲望的束缚，以纯洁的心灵不断向高尚、伟大靠
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近，因而能够以诚实、朴素和近乎愚蠢的努力从一位天资不足的普通青年成长为现代印
度的铸造者，能够给予迷茫中的我们无限的力量和勇气，同时他还是永恒的精神坐标，
引导我们抛开恐惧和脆弱不断前行。在这本自传中，甘地详细介绍了印度以“非暴力”
方式脱离英国殖民统治独立为现代国家的各种艰辛，然而，现代印度在多大程度上实现
了国父甘地的建国理想，这是个值得考虑的问题，于同在探索中的中国而言，该自传也
有着启示录一般的意义。

序言

四五年前，有几个最亲近的同事建议我写一部自传，我答应了。可我刚起了个头，连第
一页都还没有写完，孟买就发生暴动，我不得已搁笔。后来又接连发生许多事情，让我
蹲进了耶罗弗达监狱。服刑期间，我的狱友捷朗达斯先生建议我暂且别管其他事情，专
心写完我的自传。可我跟他说，我已经有了一个研究计划，完成这个计划之前，我不想
从事别的工作。说实话，要是我能在耶罗弗达狱中服满刑期，我倒是可以写完自传的，
只需要再多一年的时间即可。现在，我已经写完了《南非“非暴力不合作”运动史》，
心中就有了在《新生活》上发表自传的念头。史华密希望我专门写一本书来出版，可是
我没有那么多工夫，只能每周写一个章节，以连载的形式发表。反正我每周都要为《新
生活》供稿，何不写点自传呢?史华密也同意了这个办法，我便着手工作了。

然而，在我沉默的这段日子里，有一个敬畏神灵的朋友向我表示了他的疑虑。他说：“
您怎么写起了自传呢?写自传是西方人的习惯。除了那些受了西方人影响的人，我真不
知道哪个东方人写过自传。而且您想写些什么呢?要是明天您否定了今天所谓的原则，
要是明天您改变了今天的计划，不就误导了那些听从您教诲的人吗?不要写类似于自传
这样的东西，至少现在不要写，您觉得是否更妥当一点?”

这种疑虑触动了我。不过，我写作的目的并非是要写一部名副其实的自传。我只想把自
己体验真理的经历讲出来，而我的生平又极其简单，只有这些体验，写出来以后自然会
成为自传的形式。只要我写的每一页都在讲述我的体验，我倒无所谓什么形式的问题。
我有一个这样的信念，或者说我以这样的信念来激励自己，即把所有这些体验都脉络清
晰地描述出来，对读者是有益的。如今，我在政治方面的体验不但在印度广为人知，就
是在“文明的”世界里也有人听闻。对我个人而言，这些体验没有多大价值，它们为我
赢得的“圣雄”称号则价值更小。这个称号常常令我苦不堪言，我都记不起什么时候为
它高兴过。当然，我更愿意分享我在精神方面的体验，这些体验只有我自己知道，它们
赋予了我从事政治工作的力量。如果这些体验真正是属于精神层面的，那就没有什么好
自我吹嘘的。它们只会让我更加谦虚，因为我越是回望过去，越是明显地觉察到自己的
局限。

自我实现，才是我想要达到的目标，是我三十多年来一直孜孜以求的目标。我要直面神
灵，臻于“莫克萨”(Moksha)①。追寻这一目标是我的生命、行为以及存在的全部意义
。我所说的，所写的，以及在政治方面的一切冒险，都导向这同一目标。而且我一直相
信，我能够做到的事情，其他人也有可能做到。因此，我的体验都是公开的，而非私下
进行的；在我看来，这样做也并不会降低体验的精神价值。诚然，有些事情是只有个人
和他的神灵才知道的，属于只可意会不可言传的一类。但我所要说的体验不是这一类的
。它们是精神上的，更是道德上的，因为宗教的本质就是道德。

我的故事里只包括那些属于宗教的、大人小孩都能理解的事情。如果我能以一种客观、
谦卑的方式来讲述这些体验，众多体验者都会从中获取前进的动力。我不敢说这些体验
已经尽善尽美了。好比一个科学工作者，他虽然以最大程度的准确、远见和细致进行试
验，却从来不敢宣称他的结论就是定论，而是小心地保持一种开放的态度。同样，我尽
管做过深刻的反省，一再地审视自己，分析自己的每一种心理状态，却绝不敢宣称我的
结论是无懈可击的。我唯一敢说的是，这些结论对于我而言是绝对正确的，是暂时性的
定论。如若不然，我就不能把它们作为行动的依据。我每走一步，都会对自己的结论作
出接受或者拒绝的判断，再根据判断采取行动。只要我的行动符合自己的理性和意愿，
我就必须坚持我最初的结论。



如果我只是从理论上讨论一些原则，我当然不应该写自传。我写自传的目的是要说明这
些原则在各种实践上的运用。因此，我给自己计划写作的篇章起了一个共同的标题：我
体验真理的故事。我的体验涵盖了“非暴力”、禁欲和其他有别于真理的行为原则。对
我来说，真理是至高无上的原则，包括无数其他的原则；它既指言论的真实，也指思想
的真实，既是相对真理，也是绝对真理、永恒原理，即神灵。有关神灵的定义不计其数
，因为神灵以不同的方式显灵。这些显灵的方式使我惊奇和敬畏，有时还会惶恐。然而
，我只把神灵当作真理来崇拜。我还没有找到他，正在追寻着他。为了找到真理，我宁
肯牺牲自己最珍贵的东西，即使是我的生命，也在所不惜。在实现绝对真理之前，我必
须坚持我所看到的相对真理。那个相对真理还必须给予我指引和庇佑。追寻真理的道路
犹如刀刃，我却视其为便捷之道。

……

假如读者在这几页的内容中读出骄傲的情绪，就应当肯定我追寻的道路有什么谬误，而
我所看到的不过是幻境。那就让成百上千像我一样的人毁灭吧，让真理得以盛行。千万
不要因为有我这样犯错的凡人而降低真理的标准，哪怕只降低一丁点也不行。

我希望并恳请大家不要把以下章节中所发表的意见当作权威。此处所谈的体验可以作为
例证，供大家参考，各人还是要根据自己的喜好和能力来进行体验。在参考的范畴内，
我相信这些例证会产生实际的帮助，因为我会向读者充分地暴露出我所有的过失和错误
。我根本不想鼓吹自己，而是要讲述自己对于“非暴力不合作”这一科学的体验。我将
以真理般的严苛来审视自己，也希望别人能够效仿。若以真理的标准来衡量我自己，我
不得不发出首陀罗的惊呼：

哪里有一个坏人，

像我这样邪恶而令人厌烦?

我已抛弃我的造物神灵， 我是一个没有信仰的人。

我离我的神灵还那么遥远，这带给我无边的苦痛。我完全懂得，他给予我生命，主宰了
我生命中的每一次呼吸。我知道，我心中的恶将我与他遥远地阻隔，而我尚且无力挣脱
。

可我只能停下笔来，期待着从下一章节开始讲述我的故事。

作者介绍: 

莫罕达斯·卡拉姆昌德·甘地（1869年10月2日－1948年1月30日），尊称圣雄甘地，
是印度民族解放运动的领导人和印度国家大会党领袖。他是现代印度的国父，是印度最
伟大的政治领袖，也是现代民族资产阶级政治学说——甘地主义的创始人。他的精神思
想带领国家迈向独立，脱离英国的殖民统治。他的“非暴力”的哲学思想，影响了全世
界的民族主义者和争取能以和平变革的国际运动。
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标签

甘地

传记

2017

评论

甘地这本书从文学性上来看确实没多大价值，而且甘地的思想今年也是反对者居多。我
马虎的了解了一些甘地推崇的政治哲学，确实发现很多不合理的地方。但是从这本书中
来总结甘地事业的成功，有一些规律还是有迹可循的。而这些规则放到我们如今的生活
中也仍然受用。

-----------------------------
有些人熠熠生辉，有些人五彩斑斓，有些人黯淡无光。甘地正是那少有的闪耀万物灵性
光辉的人。

-----------------------------
读到最后几章，读不下去了，重重复复的感觉。原本生活总是太细碎，喜欢些惊天动地
的东西。

-----------------------------
初读无趣，后觉甘地的伟大！
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-----------------------------
满满的灵气。真理是什么？真理是大家都知道的道理，而那些伟大的人总能顺着真理实
践。甘地的勇敢来自于那最纯正的信仰——他总在强调，他的行为准则是他的神制定的
，原则和他的世界是一体的，他不需要医生和太多书籍。绝对的虔诚克己和终其一生的
思考让他成为别人眼中的圣雄，但他只是在践行真理而已。

-----------------------------
不要读这本，至少不要读这本。。。可能我看这个的时候没怎么带脑子吧。。。反正这
里的甘地就像教你画画一样。。。。。。

-----------------------------
我体验真理的故事_下载链接1_

书评

用了两个月才读完甘地自传，其间却先后读完了3本王小波的长篇小说。究其原因只有
一个：即使翻译质量足够好，这也是一本典型的“闷书”。流水账似的情节，没有太多
波澜。习惯在睡前看书的我，往往看不了二三十页，就已经昏昏欲睡了。
这完全不像一个政治领袖的自...  

-----------------------------
对于这本书有点遗憾的是，这本书是于1929年写完的，而他于1948年被刺杀。我想如
果这本书是在他被刺杀前写完，就更有味道了。因为一来多了近20年的经历，又有大量
的丰富的内容可以阅读；二来，我觉得像他这样的人，随着时间的推移，心智的成熟，
思想的成长，阅历的增加，肯定会...  

-----------------------------
阅读《甘地》进入尾声，最后几页了。姑且现在先把思绪整理下做个记录，等全文阅读
完，也好有个阅读中和阅读后的对比。
在阅读过程中我感受到比较深的是行动的意义，就好比说我经常在Blog上发无谓的牢骚
和无病呻吟，针对外界所起到的作用——确切的说是完全没有作...  

-----------------------------
怎么说呢？
感受一：甘地爷爷真的很能写！！这本书我从5月读到6月。书一共快370多页，那可是
实实在在密密麻麻的370多页啊，绝没有水分的！！
感受二：看晚了，至少晚读了5年。 感受三：甘地真的了不起！！
首先，觉得甘地真的是个很坦诚的人，他的书里剖析了很多自己的...  
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-----------------------------
一个腼腆内向，早年因学习困难而辍学，后因谋求生路远赴他国求学，归国后又就业困
难，靠家人帮助才勉强执业的青年，终被称为“圣雄”，视为亿万人的“国父”。印度
“国父”甘地的一生，就是这样从一名不起眼的小人物成长为举世崇仰的伟人的一生。
甘地出生在一个传统宗教的家庭...  

-----------------------------
这本自传写于1929年，距离甘地被刺身亡还有18年，由于对“真理”的追求是无穷无
尽的，所以总给人一种进行时的感觉。虽然是序时记录，但因为有取舍，而且省略掉了
一些我个人认为很重要的经历，甚至是应该予以浓墨重彩的事件，读起来有一种跳跃感
，不连贯，有时候读着读着他就会...  

-----------------------------
莫·卡·甘地（1869/10/2—1948/1/30）。
这本书是甘地在1920年时写的自传，描述了他自出生至1920年期间发生的事。而1920
年以后至1948年甘地被刺遇害，需要另找资料来了解。
甘地被印度人民赋予圣雄的称号，而历史上又有哪一个人能被赋予这么高尚的称号呢？
所谓圣雄，而不是...  

-----------------------------
1999年，《时代》杂志评出了20世纪风云人物，莫罕达斯·卡拉姆昌德·甘地被评为
第三。而甘地的景仰者之一、20世纪风云人物第一的爱因斯坦曾对他做出中肯的评价：
一位不靠外在权威的扶持而成为本民族领袖的人；一位不是凭借投机取巧，也不是凭借
技术装备，而是纯粹依靠令人...  

-----------------------------
有一种品质可以使一个人在碌碌无为的平庸之辈中脱颖而出，这个品质不是天资，不是
教育，也不是智商，而是自律。有了自律，一切皆有可能，无，则连最简单的目标都显
得遥不可及。 ——西奥多·罗斯福 成功的人之所以成功，因为他做到了...  

-----------------------------
加拿大政府为虐待原住民历史正式道歉 【导语】
加拿大总理哈珀昨天（2008年6月11日）在国会代表联邦政府，就上个世纪初原住民在
寄宿学校遭受虐待和性侵犯的历史道歉。 【正文】
哈珀在国会宣读的道歉声明长达十分钟。 【同期声】 加拿大总理 哈珀 你们用...  

-----------------------------
最初被甘地打动是那个关于甘地和糖的故事，那个故事曾经被我广泛地宣扬引用。后来
发现了这本书，找了许久还中途出了事故一直未出现，却又意外地被朋友淘到了。
这个有极强自律精神和坚定信仰的传奇人物，在生活中也还有那么多可爱之处，看到他



写自己偷偷破戒吃肉的经历，以及年...  

-----------------------------
去年考国家公务员，进了面试进了考察，最后二选一被一个深圳的小孩给P掉了。我跟
他聊过，他是在英国拿的哲学硕士，为时一年，毕业论文写的是印度哲学。我很感兴趣
地问：“那你要学梵文么？”他说不用，他写的是当代印度哲学。我哦了一声，丧失了
继续问的兴趣。 今日...  

-----------------------------
他用信仰的力量，带一个国家走下独立。那不是杀戮，不是计谋，是爱和真理。
甘地，如他所说，最重要的是追寻真理，这是他唯一的神。他所信仰的真理，超越了是
非和爱憎，超越了所有的二元对立。
有很多想写，又无从下笔。人总是这样吧，不在意的事可以随便写，在意而认真的往...
 

-----------------------------
甘地把自己放在最低的位置上面，因此却更显得他的伟大。
马歇尔称他是全人类良知的发言人。坚定地信仰，简朴的生活，执着的追求，博大的胸
怀，谦卑的态度和另人难以想象的宽容和自制力，这些便是他对抗整个世界的“武器”
。  

-----------------------------
当我们抬起头来仰望伟人的时候，心中除了点燃起崇拜的烈火，是否还会想起来你看到
的，是一个塑像，还是一个活生生的人？甘地是少有能完全不惧揭露自己的伟人，诚然
他最终成为一个严格要求自己的人，但正如自传中，他坦然承认自己也一如普通人那般
，在年轻的时候也一度沉浸在情...  

-----------------------------
在读这本书之前我对甘地先生只是粗浅的了解他带领印度人民获得了民族解放。我也看
过关于他的其他书籍，这次我能看到这部他的自传时，十分感谢将书借于我的友人。没
有她的帮助，我想我对甘地先生还停留在粗浅的认识。
当我拿到这本书开始读时，甘地先生的谦逊的品格与坚韧的品格...  

-----------------------------
先说果麦的这个版本排版不错，纸张的选用也深得我心，湖绿色封皮显得沉静。但是果
麦毕竟太年轻，不如老牌出版社有厚重感，翻译的不好，很多地名和人名的翻译现在都
已经不用了，想要延伸了解某一地区或是人物的时候，按照上面的译名都搜不到正确的
信息。内容上来说，流水账略显...  

-----------------------------



-----------------------------
甘地经常使用的治疗方法分别是土疗法和库赫尼水疗法。 库赫尼（Louis
Kuhne）(1835–1901)是一个德国的理疗师。 他做以下主张： 1.严格的素食
2.食物中应不加或少家盐和糖，因为过量的盐和糖会导致身体组织的衰退。
3.强调合理的消化和排泄的通畅 4.冷水坐浴和髋...  

-----------------------------
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