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未来十年最值得观望的作家，八零后独立女性 张超 首部文学随笔集。

收录微信阅读量 超过100万次 热文《我只想和你说说话》，

人人网转发超50万次热帖《拥抱你内心的少女》。

荔枝、心理FM、喜马拉雅各大电台分享阅读。

【内容简介】

能携手走一生的人，到底是什么样子？我找了这么多年，只是想找到一个我能说说话的
人。哪有什么永远不变的东西，红酒隔夜就变酸。永远幸福的故事我从来没有在现实里
看过，每一秒不知道多少情侣反目成仇。我们都是凡人，没法活在童话里。我想要的是
一个伙伴，一起成长，相互扶持，老了也能相对着数数白头发，讲讲不好笑的笑话。

《后会无期》里苏米说，听过无数道理，还是过不好这一生。那就随着心意任性地走吧
，走累的时候再安营扎寨，或者永远也不。别回头，也别犹豫，太急没有故事，太缓没
有人生。

这本书记录了一个年轻人在北京几年的漂来漂去，讲述了几个年轻人不被听到的呐喊和
絮絮叨叨的彷徨，也描绘了很多个年轻人没有勇气也无法到达的远方。城市这么大，世
界这么大，可就算我们的生活再小，也要努力去捍卫。即使曾脆弱、无助、绝望、动摇
，我们也不该停止对美好生活的追求。人总是该保留点傻气活起来才有滋味，做梦都没
法撒开欢儿大笑，哪还敢在沙滩裸跑？年轻一回，总得尽点兴。

【她说】

1.
如果你是女生，珍惜你的脆弱，你的直觉，你的敏锐，你的悲悯，你的纯净。珍惜自己
。自己的人生自己做主。没有一个女人的存在的意义是单纯繁衍下一代。上帝让女人生
育，是因为我们的身体里蕴涵着最珍贵的力量——爱。如果爱让我们脆弱，它也一定能
使我们更强壮。

3.如果女权是女性想要争取到的人权，那么对，我什么都想要。我要尊重，我要选择的
权利，我要女人说的话都能被听到，男人能得到的东西我也都想要。

3.生命是需要奇迹去滋养的，即使太阳沉入大海，即使路遥马亡，一辈子也不过是数十
年的事，我宁愿选这一条孤独又没有回程的路。我知道在路上的某一个地方我会看到珍
珠在远处绽放光亮，也会看到所有的星辰展露笑颜。

4.爱对我来说是太过奢侈的东西，是我唯一的信仰。我无法忍受它变成权衡的结果，我
要让它配得上我漂亮的裙摆，配得上我跋山涉水后拥有的眼界，配得上我的所有努力。

5.无论多少黑暗的日子还等在前面，多少挫败产生于爱情的自私和妒意里，我都要记得
，真正的爱深入长河，而对此，我始终应该抱有希望。

6.没有人知道哪一天幻梦就变成轻烟，绿灯就会熄灭，而我们终将散场。可清晨还会是
这个样子，等待新一批的年轻人从甲板上兴奋地张望，盯着那盏其实并不存在的绿灯，
并给他们力量。

7.痛快的爱情明明简单得很，白天努力工作，晚上回家吃顿热乎饭，两个人，有情有意
。什么天长地久啊，万贯家财啊，求不来的。好好过日子，像幼儿园小朋友一样，肯跟
对方分享玩具，愿意一块撒欢玩到天黑，就很好了。我只想一直做你的好朋友，见证你
生命里重要的时刻，永远不骗你。



8.或许所有披着荆棘的爱人们都能停止建筑高墙，而把时间花在把生命活的更充盈和轻
盈上。毕竟再高的墙也无法生出一朵花，而除了爱，我们其实也没有什么别的盼头。

9.“从前，一个王子对一个漂亮的公主说，“嫁给我吧！”公主回答说，“我不！”从
此以后，公主过上了幸福的生活，她环游了世界，遇到了有意思的人，还学了新的东西
。她和帅哥们做随心所欲的事儿，也没有人觉得她是个小荡妇，而且她永远把自己放在
第一位！从来都没有人跟她说——“去给我摊个煎饼！”她保留了自己的房子和她所有
的鞋，永远都没有人背叛她。她全家和她闺密都觉得她碉堡了，她还赚了一卡车的钱！
而且她家马桶圈永远是放下来的——因为本来就该这样。”

作者介绍: 

张超，一九八八年生，毕业于浙江大学。

作家，就职互联网行业，和朋友们经营两家非盈利组织，以推动青年实践和女性独立。

不怕折腾，不守规矩，不听人劝。热爱旅行，热爱冒险，热爱赚钱。

永远都不玻璃心的理想主义者。
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励志

评论

第一本书，要努力写下去！

-----------------------------
一边写自己鄙视三句话两句离不开男人的女人，一边自己花大篇文章写分手后自我愈合
的血泪史。啪啪啪地打脸。整本书都像是站在宇宙中心呼唤爱，还经常冷不丁突兀地插
入其他作家的句子节选。没办法谁叫我花钱买的电子书，哭着也要看完。

-----------------------------
她让我知道，我遇到的问题，所有人都会遇到，不管你是万众瞩目还是如我这般平凡。
每个不眠的夜晚，只有她能让我安睡。晚安。

-----------------------------
往往在觉得快要读到点什么更深层次的东西的时候戛然而止-可怕的是每一篇都是这样
洋洋洒洒写了一整本书

-----------------------------
为自己的矫情出本书也挺好

-----------------------------
还行吧，作为一个话少的人，读一半我就不太想说话了。

-----------------------------
kindle。每次打开一本书不管喜不喜欢都会火速看完的强迫症。愿意暴露自己内心的人
都不容易，作者是这一点最令我敬佩。其他的嘛，评分纯按喜好。

-----------------------------
呵呵



-----------------------------
低廉的语言技巧

-----------------------------
好像生活就是这样，你把心一点点磨硬，然后就可以继续过日子，无论这日子将把你带
到何方。

-----------------------------
三星给文笔，剩下的一星给正身处类似经历读到流泪的自己

-----------------------------
每当被生活侵蚀，沉重的时候，就想看她的文字。

-----------------------------
对文字的驾驭，对体会的描写，真的写到人的心坎里。

-----------------------------
只是又一次遇见了一个三观如此相近的少女。。虽然作者文笔并不好，每篇文字必有大
段的引用，但是我爱她那么执着地坚持梦想，那么决绝地抛弃过往，那么勇敢地追求自
由。书中很多观点在我和lynn、jolly等人都聊到过，甚至我们当初还说出了更精辟的见
解。所以1.要学会用心体会生活中的共情；2.把曾经说过的金句良言都记录在案；3.是
时候发展周末小组，聊一些除了男人、八卦、美容之外的话题了。

-----------------------------
还行吧 反正不看都知道作者要说什么╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
真的是像在听作者絮絮叨叨的聊自己的生活，以朋友的方式。

-----------------------------
把生活本身活成一出理想，读时让人满怀柔情。走过众多不平坦的道路，也没有充当人
生导师的欲望。这就是一本少女坚持做少女的心路历程。任谁都会被这份坦诚与勇敢击
碎~

-----------------------------
我觉得我有十年没读过鸡汤了 等着认识她



-----------------------------
张超真的是个特别仗义特别酷的一个姑娘，每次跟她聊天都有种被治愈的感觉，作为一
个鸡汤狗，对大部分鸡汤其实都蛮不感冒的，但是这本书，真的值得用心看一看。至少
我觉得她比我有能量多了，而且是从内而外散发的光芒和自信。

-----------------------------
有段时间整个朋友圈都在转她写的《我只是想和你说说话》，无署名无原文链接，同为
作者为她鸣不平，想要找她写的其他文章也没能找到。前几天逛书店看到这本书，并不
知道是她，买下翻阅，像故人重逢，很是惊喜。看完全本，文采好，有思想，格调高，
意犹未尽，喜欢至极。就是在那一个瞬间，我相信了，有一些人与人，注定会遇见，不
管之前，名字是否抹去，面目模糊。我们总能被找到的，只要心弦曾拨动。

-----------------------------
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书评

小超超是高二分班时转到我们班的，她之前那个班很逗，那时刚好WOW刚推出，然后
他们班就黄了，因为他们班基本所有男生都玩。后来分班他们班学文的多，就拆开了，
小超超和几个人就转来我们这个理科班。
小超超比我们普遍小一到两岁，短发，白净，金丝眼镜杠杠的小文艺青年。 当时...  

-----------------------------
这本是推荐给我女儿娜娜20年以后看的书，一本来自于一个同样+20岁的城市姐姐认真
的生活笔记。读的太早，你会还没来得及经历失恋的眼泪，漂泊的彷徨，探险的兴奋，
颓废的苍白，成功的喜悦，就无法与书中文字进行对话；来的太晚，又怕你会在一生中
最宝贵的岁月里迷茫，甚至蹉跎，...  

-----------------------------
一开始知道我只想和你说说话是通过朋友圈一个并不熟悉的朋友的分享，我并不觉得文
字有多美，只是很细腻，很符合我们这样的年纪。从那一刻起盐对胡椒说说的每一字，
都深入我心，这么多年读书以来，专业书很少有扣人心弦的，张鸣先生和马勇先生的书
是少有让我感动的。我知道也只...  

-----------------------------
状态总在时好时坏，计划总在执行与搁浅中前进。于是搜罗书的时候，状态不好的时候
就关注了不少励志类的书。这其中不少销量很好，宣传的文字很好，书中确实有那么两
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篇深得人心，我买过纸质的和电子版的加起来得有五六本吧，但几乎都没看完。而只有
这本，看完第一遍后，还偶尔抽...  

-----------------------------
与张超同年，今日在微信朋友圈看到推荐的文章一口气细细读完。毕业四年，与张超拥
有同样的人生理念，故在深圳折腾四年，也勉强有点谈资。其实任何一个女子，只要拥
有这种人生信念，用心去折腾几年都会是小有成就的。只是我认为，女人越来越强大和
独立，男人没有理由感到惶恐。...  

-----------------------------

-----------------------------
进入21世纪已经15年，很多几十年前一成不变的事情都有了重大的变化，这其中之一
就是，你看见越来越多的女性在各行各业挥洒光芒，如果你是个男人，你也许会惶恐，
几千年来男人不可动摇的社会地位已经开始松动，没错，男人开始惶恐了，但如果你是
个女人，你应该庆幸，因为，女性...  

-----------------------------
窗外阳光明媚，透过窗户照射进来，打在人身上，真是觉得舒服的不像话。煮一碗米酒
鸡蛋羹，暖暖的喝下，额头上冒出微微的汗珠，在阳光的照射下，似乎有增添了光彩。
在煮之前曾经担心，如果不加糖，我会不会被酸死，现在想来真是愚蠢的想法，以为不
加糖就无法入口，可是在煮出...  

-----------------------------

-----------------------------
买了本盗版，确实看着很糟心。
说回书的内容，其实最大的优点是将大学毕业，正在在大城市就业的年轻人的迷茫、不
安、焦虑甚至抑郁写出来，告诉我我不是奇葩，不是一个人，希望能从此书中得到力量
，书中还有很多鸡汤很可口，譬如：既然我的人生由我来埋单，那就由我来做主吧。所
...  

-----------------------------
今天从好友那拿回来一本书《我只想和你说说话》，浙大的一个英语研究生写的，虽然
我之前没有听说过这个作家，但是整本书读下来还是很有共鸣感的，心里暖暖的。高中
同学的情谊就是虽然我们很久不见面，但是重逢的时候你依旧记得我们当初的模样。
整本书基本上就是作者对生活的一...  



-----------------------------
《我只想和你说说话》 张超
最开始看这本书只是因为名字，之前我的微博置顶是“我又不喜欢你，我只是偶尔想
和别人说说话”
我不喜欢人，不喜欢的有好多人，不喜欢的有好多，甚至深恶痛绝咬牙切齿。但是我偶
尔还是渴望有人和我说说话，这样就好。此外，继续表面平静然后内心...  

-----------------------------
今天是专八考试的倒数第三十九天，意味着我只有三十七天就要回到我心心念念了许久
的李子园校区食堂美味米粉的怀抱了。
以前读书的时候最讨厌写读后感了，后来慢慢的发现出来混的，欠的迟早要还的。以前
不喜欢的，现在自己强迫着自己写，有时候想用华丽的辞藻记录下自己的时光...  

-----------------------------
虽然这本书介绍写的是讲述作者几个人在北京的北漂生活，但我觉得更多的内容像是作
者的游记，以及作者对于体会各种生活的感悟，文中大量引用其他著作名人名言，太频
繁了，有时突然出现的一段让人摸不到头脑，总之这可以叫做兑了水的鸡汤吧，不太浓
，作者更想通过自己的人生经历...  

-----------------------------
《我只想和你说说话》 一本来自好友推荐的书 一句话概括
关于北漂女孩的经历的事（心路历程） 其实这样的设定不是我所喜欢的故事内容
既然选择了北漂，就漂下去，所有的甜果子苦果子都自己去承受。
前几页感觉作者女权主义太过于明显，我本人虽然不喜欢男权，也不是女权拥护者...  

-----------------------------

-----------------------------
------------------------寫于2017年2月15日--------------------
这是我读到的与自己随笔风格最为相似的一本书，甚至在某些经历与体悟上也跟作者有
神奇的重合点，因此我太了解她写作的忠实性也太理解那些文字不仅仅是作品而已。
当我们说一个人写得好，多半是因为看见了自...  

-----------------------------
很久不写书评 有的只是简单的做些书摘 可这样不动脑子脑子会傻掉hhh
问余何适，廓尔亡言。这句话很适己。
这本书更像是有一搭没一搭的闲聊，聊聊听过的话，聊聊看过的书，讲讲女权，谈谈感
情。作者作为我的长者，却有几处很有共鸣，比如梅格·杰伊的ted演讲，比如她说我
知...  



-----------------------------
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