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《给青年的十二封信》是朱光潜先生旅欧期间写给国内青年朋友的信，对青少年关心的
话题，读书、升学、作文、做人、修身、谈情、爱恋等做了探讨，劝青年树立远大理想
，眼光要深远，夯实基础，勿贪图世俗名利。娓娓道来，很受读者欢迎。本是朱光潜先
生的成名之作，此后多次重印。本次出版，补充了朱先生相关的文章多篇，以供青年朋
友参阅。

作者介绍: 

朱光潜（1897—1986），笔名孟实、盟石。安徽桐城人。中国现代著名的美学家、文艺
理论家、教育家、翻译家。曾任北京大学一级教授、中国社会科学院学部委员、第六届
全国政协常务委员、中国外国文学学会常务理事。著作有《谈美》、《谈美书简》、《
给青年的十二封信》、《谈修养》、《诗论》等。
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一、谈读书
二、谈动
三、谈静
四、谈中学生与社会运动
五、谈十字街头
六、谈多元宇宙
七、谈升学与选课
八、谈作文
九、谈情与理
十、谈摆脱
十一、谈在卢佛尔宫所得的一个感想
十二、谈人生与我
附录：
无言之美
悼夏孟刚
谈现实与立志
在混乱中创秩序
民族的生命力
游戏与娱乐
谈理想与事实
谈敬
代跋 “再说一句话”
· · · · · · (收起) 
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杂文

评论

约八十年前的文字，今读来亦有解惑之用，可见，虽岁月流转，社会环境有所变化，但
作为青年人，人生路上的困惑迷茫是差不多的。值得一读再读。

-----------------------------
朱的书信放到知乎上可以秒掉无数大V，成为一代青年导师。好书。

-----------------------------
丰富的学识，温和的态度，不俗的见解，十二封信，件件言之有物言之有理，虽然说是
给高中生的些许忠告，但无论哪个阶段的人读，都会有所感悟的吧，受教匪浅。

-----------------------------
一路坐东铁/地铁又在医院各种排队，幸亏有这本书陪着。和七十年代末的那本《谈美
书简》前后读完，真是让我痛心不已。老爷子要是一直旅欧不回中国该多好呀，唉。

-----------------------------
让人忍不住想写读后感的书

-----------------------------
有趣有趣，批注（吐槽）得很开心

-----------------------------
世间只有他们是不朽的

-----------------------------
第二遍读。几十年前写的文章，放到如今社会依然适用。朱先生的眼光是深邃的，洞穿
了时间和时代。

-----------------------------



2019.1.1-1.10.2019的第一本书，满满正能量。

-----------------------------
警醒。 深刻。

-----------------------------
增订本，内容更多量更足。喜欢游戏与娱乐一篇。

-----------------------------
相见恨晚

-----------------------------
再读本书，这次我组织了一个“22天读完朱光潜《给青年的十二封信》”活动，至少有
18个小伙伴和我一起读完了这本书。根据19个人投票，《谈静》和《谈现实与立志》
并列为22篇文章（包括序和跋）里最受欢迎的文章，《谈在卢佛尔宫的一个感想》与《
悼夏孟刚》并列为最不受欢迎的文章。

-----------------------------
特别受用。字字珠玑。

-----------------------------
高二语文课本，朝最大的路径走 换成 其中一封信
就好。如果我是老师，就接着把这本小书读一个月(￣▽￣)
／／一些篇目感觉也适合和病人套近乎使用

-----------------------------
中肯踏实，娓娓道来，很是经典。非常推荐。

-----------------------------
佩服

-----------------------------
先生的文学修养和水平真是高
有所收获，一个是谈读书一个谈摆脱，还有是领略到趣味。



-----------------------------
作为一个中文系大一学生有的部分竟然读不懂也是夠失职

-----------------------------
美学大师，言语朴实，宛如师长，深入浅出。对于我们这个时代的年轻人而言，是难得
不浮躁也不摆架子的谈话。

-----------------------------
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书评

与此书相逢，颇有相见恨晚之意。与此书相逢，如遇一位烹茶而笑的老爷爷，能看透我
的迷茫和暗伤，并对我敞开了怀抱。我庆幸，在以后的时光中，可以和他在书中饮茶谈
笑，或许还可以在他怀里哭一场。更庆幸的是，经过与他隔书相望，我眼中的世界有了
更多的美和角度。 ...  

-----------------------------
我喜欢一本书有两个标准，一是能看得下去，二是还想再看。第一条标准是期待所读之
书深入浅出，不晦涩，第二条标准是期待它不肤浅，耐人寻味，经得住推敲和琢磨。既
能上得厅堂，下得厨房，表属于下里巴人，里是阳春白雪。
朱光潜先生的《给青年的十二封信》是在“断书”...  

-----------------------------
文/舒念 读书有时候是需要一点契机的。
早在大学时期，美学课程上就有一本必不可少的书便是朱光潜的著作系列，《谈美》、
《谈美书简》是每个学生都必须了解了一座高峰，至今回忆起来也不敢说自己真的领会
到了其中的万一，朱光潜像一位高深的老师，笔间所至，都是考点。 而这本...  

-----------------------------
其实一开始看到这本书的作者是朱光潜时，我是有些犹豫的。原因是几年前我曾经读过
他另外的一本著作《谈美书简》。那本书并不厚，甚至可以说不过是薄薄的一个小册子
，但是我却足足读了一个月，到后来居然还有两个章节死活没有读完，最后忍无可忍的
弃了那本书。 平心而论那本书中...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
读朱光潜的作品，总觉得像在宝库里淘金，里面蕴藏着太多未知而丰富的能量。无论是
《谈美》《谈美书简》《谈修养》还是《西方美学史》，书中始终涌动着一种激情和信
仰，或是信手拈来的中外古今的学术思想，或是对生活淡然处之的态度，教人听之信之
，为之折服。《给青年人的十二...  

-----------------------------

-----------------------------
如果让我给10年前的自己推荐一本书，我会拿出这本孟实兄写的《十二封信》，一本相
恨见晚的作品。如果说迅哥儿是青年人的良师，那么孟实兄则是青年人的良友。在青年
时代，或从初中开始，就应该读读这本书，它解答了年轻人思考的诸多困惑，关于读书
，关于恋爱，关于道德，从朋友...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
相见恨晚。我读这本书的时候都25岁了。若是18岁读到，不知道什么效果。不过当时
就算读了也不见得能有什么启发。说不定会小和尚念经。虽然18岁也不是小和尚了。既
然如今人们寿命延长。30 is the new 20。我就装作青年来品尝一下。
这本书让我认识了青年朱光潜和中年朱光潜。青...  

-----------------------------
当朱光潜先生的《给青年的十二封信》的稿子放在我手里的时候，作为现代社会的青年
，心情是激动的。
因为这本书确实是先生人生经验的总结，是告诫青年的肺腑之言。青年朋友关注的，包



括如何在社会中树立自己的角色，面对恋爱时的复杂心情的梳理，以及青年时期无端的
...  

-----------------------------
《给青年的十二封信》，本来应该是给中学生看。
过去了几十年，现在看仍然很受启发，大概年轻人的问题总是相似。大陆这些年的基础
教育实在是糟糕的很，需要自我教育，虽然大学才起步确实比较晚，不过相比没有机会
的一些人应该算幸运了。 也是在《巨流河》里出现才去看的。当中...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有两点感触： 一
、很难想象这些书信是一个不到30岁的青年人写出来教导当代青年人的。因为如果不看
背景故事的话以为这是一个深谙世故的老者。我很佩服他可以在这样的年龄就懂得了这
样一些道理，并且还这样关切的不厌其烦的讲出来让他人理解并且从中受益。
二、我突然理解了为什...  

-----------------------------
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