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因为常年的运动不足，高木直子把心一横，决心向马拉松发起挑战！一边奔跑于马拉松
比赛中，一边享受着沿途美景美食，这次更是冲出亚洲，为大家展现世界各地独特的有
趣马拉松！

边喝红酒边跑步的梅德克马拉松、跑在美丽海岸线上的关岛马拉松、在自然景致中穿行
的温哥华马拉松、还有在雨中艰难举步但依然坚持到底的台北马拉松……不仅能在各具
特色的马拉松比赛中领略异域风情，还借此机会踏上一段段难以忘怀的旅途，更不忘乐
在途上的同时寻获美食，真是一举多得！

作者介绍: 

高木直子，1974年出生于日本三重县，插画家。

主要作品包括：《一个人的美食跑跑跑》《150cm
Life①~③》《一个人住第5年》《一个人的美食之旅》《一个人漂泊的日子》《我和狗
狗的16年》《一个人住的每一天》《一个人的幸福手作》等。

最近的目标是做个早睡早起的人。

个人日本官网“暗自窃喜” http://hokusoem.com
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绘本

日本

跑步

漫画

美食

旅行

2014

评论

看她的书一定会喜欢她的人。13年第一次在地铁中转的小书店看到她的书，觉得画风真
不是我的菜，没想到后来几本陆续读下来意外地喜欢，看到她那样元气满满地活着，就
觉得生活很好。这本刚读的时候略失望，像流水账，但读完了你总是会发现一个有趣的
人已经胜过所有。

-----------------------------
高木小姐的马拉松系列暂时完结了，很想跑，可是跟腱什么时候才能好嗷嗷嗷。

-----------------------------
好想去海外参加马拉松哦！！！

-----------------------------
20170514 周日早起读书，可惜电子书不完整

-----------------------------
马拉松系列结束，很难想象直子身为漫画家还有着如此运动系的爱好，而且一次马拉松
没跑完，还要自责好久，看到温哥华章直子冲到终点时很感动。和之前吃个吉野家松屋
都还货比三家的时候相比，现在出国跑马拉松都成了家常便饭，直子的生活越过越滋润



了，由衷地为她感到高兴。

-----------------------------
对高木直子，她的小故事像盛夏里的冰镇汽水，开心的咕噜咕噜冒泡，每次翻开，总有
惊喜~把酒喝光，把觉睡饱，把路程跑完，好好享用每一餐，好好看够每一程的风景，
庆祝与告别，结束与开始，交错着向前。

-----------------------------
竟然是马拉松系列的最后一本了，好失落……

-----------------------------
最后哭闹台北马拉松后吃太多跑全程还胖了3公斤实在是太好笑了…XD

-----------------------------
一边吐槽高木画的如此之简单一边默默地开始“补完高木作品计划”~

-----------------------------
微博知乎微信订阅号，各种文艺小清新到欧美难得跑了一个特色马拉松就能扯一大堆图
文嘚瑟，高木直子在《一个人的美食跑跑跑》，和《一个人的美食跑跑跑海外篇》两本
书，飞来飞去经历了十几个城市的个性独特的马拉松啊，大开眼界。。。我觉得给小学
生，包括我自己读这样的绘本，真是大开眼界

-----------------------------
马拉松进步也太快了吧！

-----------------------------
第一次读高木直子的绘本，没想到这么可爱逗趣。打破了“绘本就是无干货浪费纸”的
刻板概念。集结了梅多克，关岛，东京，温哥华，台北的豪华海外马拉松心程纪录。既
是美食攻略又是旅行慢记。好奇为什么是“一个人系列”呢？明明有那么多老朋友新朋
友陪着一起跑。

-----------------------------
高木的书一直都很赞，最喜欢看她画自己哭着赶稿的样子哈哈哈ヽ(
´▽｀)ノ。不管是跑全马还是半马，都很让人敬佩啊。

-----------------------------



真棒，很喜欢高木直子，感觉自己的情绪都被她感染者，从细小生活中看到幸福和快乐
，并用漫画的形式感染大家

-----------------------------
有钱真好，有爱好又过的精彩

-----------------------------
大学我们还算认真读书时她也不上课，就顺利毕业了的。后来找我聊天，才知道她在恋
爱，和一个当时身家过亿的美籍华人谈婚外恋，谈得痛苦又绝望，由此我知她志向。毕
业几乎没工作过，见到她时总在玩，靠男友支持，然后分手又找下一个。就在她已经想
放弃时，去了婚缘中心，见了十几个又快绝望时认识了她先生。大她十岁，文质彬彬，
非常富有，符合她的条件，而且会烧菜，然后就结婚了。这大概是命运吧，不过她其实
在这方面一直非常努力，以外人看不到的方式^^

-----------------------------
最佩服能坚持的人，坚持的跑步，坚持的吃喝……

-----------------------------
马拉松系列可以燃起跑步的热情

-----------------------------
感觉看着书原地不动也能出汗呢。。。。

-----------------------------
参加马拉松，做马拉松志愿者，刷新自己记录时的心情，让最近才开始跑步的我也向往
着，其实最重要的是，跑完步吃美食一点儿罪恶感都没有哈哈

-----------------------------
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书评

终于等到了高木直子“一个人的马拉松”系列的最新一册——《一个人出国到处跑：高
木直子的海外欢乐马拉松》。这次高木带着读者体验海外的马拉松赛事，法国梅铎红酒
马拉松、关岛马拉松、温哥华马拉松和台北马拉松，还有她在东京马拉松做义工卧底的
经历（没错，她还是抽不到东京...  
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-----------------------------

-----------------------------
美食这种字眼，也许只要一看到就会被打动的 也许吃货是隐藏属性也说不定
一直觉得马拉松的运动就是跑跑啊，其实一直感觉非常平淡
但是作者可以将细节充实的妙趣横生
没办法，我就是粉丝滤镜吧，最喜欢法国那段，虽然没有全程，但是很有趣，也许我喜
欢葡萄？ 她的书都读过，最近...  

-----------------------------
跑跑跑！好厉害的高木小姐啊！
马拉松不仅是个体育运动，也是个城市经济活动，更是不少人类的生存手段！
比如很多肯尼亚的顶尖高手！2014年9月28日在德国首都柏林，肯尼亚人丹尼斯·基梅
托成为世界上第一个马拉松跑进2小时03分的人。他以2:02:57的成绩，将一年前由同胞
威尔森·...  

-----------------------------
作为一名爱旅游的吃货，出门之前看攻略总要备注上美食地图。结果8月份去北戴河昌
黎，我想去赵家百年老店吃水饺。攻略上写旺季全天营业的。结果我从车站打车到那里
，说10点营业。好吧，饿着肚子路上找了个小店吃了点饭。下午打车回来，结果5点开
始营业。攻略上说2点就开始了。而...  

-----------------------------
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