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在西伯利亚森林里，神秘的贝加尔湖畔，只有熊在小木屋的四周出没，本书作者在那里
寻找心灵的自由与宁静，陪伴他的只有书籍、伏特加与雪茄

法国美第奇文学奖获奖作品

当代版《瓦尔登湖》

美国《国家地理》最佳秋季读物

英国《金融时报》年度最佳好书

法国探险家西尔万•泰松曾自许四十岁前在森林深处过一段隐居生活。于是，他在贝加
尔湖畔雪松北岬的一座西伯利亚小木屋里居住了六个月。最近的村庄在一百二十公里以
外，没有邻居，偶尔有奇怪的访客。冬季，气温降至零下三十摄氏度；夏季，熊在湖岸
陡坡出没。他带了书籍、雪茄和伏特加，在这片
荒原中，自创了一种朴素而美好的生活，时间缩减为几个简单的行为：面朝湖泊和森林
，注视着日子流逝；砍柴，钓鱼，做饭；大量阅读；在山间行走；在窗前喝伏特加。

作者介绍: 

西尔万•泰松（1972-
），地缘政治专业出身，法国作家、记者、旅行家，欧洲探险行会的会长。19岁那年，
泰松骑摩托车穿越冰岛中部，并参加了婆罗洲洞穴探险。后与好友亚历山大•普森一起
骑单车环游世界，写成《骑行地球》。自1997年以来，泰松以步行、骑单车或骑马的
方式游历中亚，并与普森合著《迈步云天》。2010年，他在贝加尔湖畔居住六个月，
其间所写的日记集结成《在西伯利亚森林中》，一举售出二十四万册，被译成十种语言
，获得散文类美第奇文学奖。泰松至今已出版十多部游记，其影集和随笔也广受好评。
此外，他写作的短篇小说曾获得龚古尔奖。

目录: 二月 森林
三月 时光
四月 湖泊
五月 野兽
六月 泪水
七月 平和
· · · · · · (收起) 
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隐于世

散文随笔

随笔

俄罗斯

心灵

法语文学

评论

一个梭罗的模仿者，到林中隐居，实际也没多少感悟，他过的就是有邻居的现代生活。
如果要隐居，要读书，我们可以到图书馆里去读，心中有森林就行。

-----------------------------
“当代版《瓦尔登湖》”是媒体附加上的，谁要跟梭罗比了？立即撕了书封，只想说去
你妈的。

-----------------------------
不知道是作者文笔太好还是译者译文太美

-----------------------------
贝加尔湖畔旁的泰加森林，裹挟着标志性的西伯利亚皑皑白雪，一下子扯出少年时代读
过的第一本俄国小说《真正的人》的开篇以及烙印着陀思妥耶夫斯基的俄国。书籍、雪
茄、伏特加。我向往俄国的冬天。作者文质彬彬，文采内容都有看头，很多心境正是说
到我的当下，读完很有共鸣。2小时48分的游历，下午到的书晚上读完。我也想去冬天
俄国的森林小屋小住，但请先赐我一个能和我一起装逼一起飞的哥哥。

-----------------------------
很失望，流水账而已，如果就这也算当代版瓦尔登湖，那瓦尔登湖也未免太廉价了。。
。



-----------------------------
这大概注定是一本评论两极分化的书，但对我来说实在是太喜欢泰松式吐槽的写法了。
肆无忌惮，随心所欲，一如他沉迷在冰雪世界的木屋中那般，整个天与地都是他的王国
。这种现代隐士般的经历确实不可多得，也很难被真正意义复制。因为除了必要的求生
技能和孤独，你至少还得坚持六个月没有性生活，并且几乎百分百地将失去现在的情人
或爱侣。

-----------------------------
流水账，作者也很寂寞，喝伏特加舒解烦躁而愈加烦躁

-----------------------------
隐居类旅行书籍第一名，字字箴言

-----------------------------
自以为是，用孤独和内心生活自我封王。简直辜负我最爱的西伯利亚。

-----------------------------
很喜欢这本书，从开头开始有太多共鸣，大概是因为相近的年纪和一段相似的生活感受
。不懂评价写的如何，只是认同和喜欢，在冬日时光中慢慢读，中间刚好也去了一趟贝
加尔湖，短暂的接触，两者给了我很奇妙的感受。

-----------------------------
琐碎、冗长、沉静。孤独的旅者在历时半年的独居岁月中，与自己寂寞的灵魂促膝长谈
。“何为奢侈？是每天在我面前铺陈开来的二十四小时，只馈赠给我一个人的欲望。”
作者在这部被誉为当代版的《瓦尔登湖》中说：“木屋生活如同一张砂纸，它为灵魂除
垢”，却也使“松懈的精神威胁着人们”。到底是清福难享，若“眼前的苟且”不存在
，则“诗和远方”无意义。生活就像节拍器，人们总在逃离与追寻之间反复摇摆，这本
书适合在读过《带着鲑鱼去旅行》之后接着读，然后，周遭的一切一定又会重新变得可
爱起来。绝对的宁静是不存在的，更无需刻意地追寻粗励的生活，我们无法掌控时间，
却可以时时保有内心的自由。

-----------------------------
翻译极佳。作者空有隐士的心

-----------------------------
读到后面，感觉愈加吃力，琐碎的记录太多，并没有期待中的自然主义或是正能量的感
悟。作者在垮掉的一代和拥有聒噪邻居的城市居民以及期望隐居者之间徘徊。因文笔优
美，翻译准确，又写的是我喜欢的俄国西伯利亚，权且给4颗星。



-----------------------------
没想象中那么好看

-----------------------------
via david
“我带去了书籍、雪茄和伏特加。至于其他——天地，静寂，孤独——已在那里。”

-----------------------------
读到第五章已经到了忍耐极限。想代替泰加森林对作者怒吼：憋逼逼了，回你们巴黎去
吧。矫情死了。啧啧啧。

-----------------------------
孙子写得真好。以至于我又买了孙子的别列津纳河，不如这本。幽默感是我评判文学作
品优劣的重要标准之一（好吧是主要标准之一），从头到尾读着脸色跟2012年1、2月
之交般阴沉的书，够够的，尤其是一些傻逼苦情乡土文学。

-----------------------------
太自以为是了吧

-----------------------------
如果说散文或者日记式的文体重点是为了诉说情绪，天马行空地表达，《在西伯利亚的
森林中》比近期看的《在阿勒泰的角落》和《山之四季》难读多了。
李娟只是平白地诉说她对大地和生活的热爱，高桥老先生偶尔平静地说上一些人生的感
悟（感觉有时候他也并不想表达），《在森林中》就包含了太多西尔万的哲学思考和问
于自然更叩问于内心的无解话题。
无关乎文体，这种题材太难读了；无关个体，平静太难获得，哪怕居于西伯利亚的空无
一人的狂野，一个人的世界也能掀起风浪；无关乎朝代，归隐永远只是选择与放弃的问
题；无关强大，我们总需要他人的目光，和好多好多的爱。

-----------------------------
虽然絮叨了些，但文笔是真优美，当然这个得归功于翻译。这种生活挺惬意的，看看这
本书，确实也看到了自然界中的美以及另一种生活方式中的乐趣。

-----------------------------
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书评

一直很怕读译文，怕那种生硬且没有逻辑性不连贯的文字，或者是那些文笔太好的译者
，把人家简洁的原文硬生生搞成花团锦簇，本来是北欧风情，变成洛可可，这有多可怕

原书是法文，这下我没机会看懂了。但译文实在太好，简洁干脆，又具诗意，引得我想
找找译者别的作品，可...  

-----------------------------
荒野，弥漫着神秘的诱惑，蛮荒和原始带来对未知的恐惧，这恐惧又让我们隐隐激动不
已。荒野提供了广阔的空间，让我们安放自己的心灵。
罗伯特•麦克法伦的《荒野之道》，西尔万•泰松的《在西伯利亚森林中》和安妮•迪
拉德的《听客溪的朝圣》是关于人与荒野相处之道...  

-----------------------------
如果提到有一个人，只身来到远离城市的郊外，在小木屋里住上几个月，每天打柴、种
菜、读书，你会想到谁呢？恐怕大多数人只会想起亨利•梭罗吧，毕竟他的《瓦尔登湖
》早已成为渴望隐居者的“圣经”，差不多要随手携带，以便时刻致意。
因为写的同样是一个男人在小木屋里住...  

-----------------------------
文/文小妖
西伯利亚，位于俄罗斯境内北亚地区，是一片富饶而尚未充分开发的土地。此处，地域
广阔，人口稀少，气候寒冷恶劣，交通也极为不便。而镶嵌在俄罗斯东西伯利亚南部的
贝加尔湖，风光旖旎，植被丰富，是很多人心目中的人间天堂。
法国作家西尔万·泰松曾许下...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书在书架上放置了大半年，在这个冬日的夜晚，我从书架上抽出开始睡前阅读此书
。书中是作者在西伯利亚独自生活、阅读、写作、徒步的经历，有些像《瓦尔登湖》，
但却比《瓦尔登湖》阅读起来更为轻松怡然。
最让我印象深刻的就是作者有两篇写到了阅读中国唐诗的感悟，非常有趣...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
《在西伯利亚森林中》西尔万·泰松 –
每个人对隐居都有自己的理解，一百个人大概有一百种态度。对于西尔万·泰松，隐居
在雪松北岬的六个月显得刻意。他的隐居显然不是“悠然见南山”，而是在现实和理想
之间徘徊。某种意义上，可以说是为了逃离现实生活，为了隐居而隐居。 因为...  

-----------------------------
在法国巴黎的生活，我活得精致奢华，但又小心翼翼，步步为营。我的生活是一张张黑
白的照片，没有多彩世界的美与丑，每天都在进行着程式化的操作，西装领带穿戴好，
见人要微笑，办公室一坐到深夜，回家睡觉。
于是我想到了改变，来场翻天覆地的改变。 西伯利亚的森林中，二三月...  

-----------------------------

-----------------------------
作者很早就一个独自相处的计划，37岁那年他付诸现实。并写下这本书，真心是自己的
榜样，因为读过瓦尔登湖，也和两位作者一样有这相同的想法。享受孤独，与自己相处
，思考，并自己独立尝试获取食物。寻找生命的意义。。。
从十一放假，零碎的阅读一部分，书中可以看到作者为这次...  

-----------------------------

-----------------------------
像模糊一样美好， 如梦一般游走， 似爱一般短暂 ——火的精神分析
在西伯利亚森林中是贝加尔湖畔。
这本书第一次接触是在网易云里面陈鸿宇的一个动态，当时也没过多地去思考什么，而
是去盲目地追求所谓的“文艺”，买了之后在扉页写下了《途中》的最后一段歌词。后
来逐渐脱离这...  

-----------------------------
任何穿越西伯利亚的人都无法再认为幸福是理所当然。
西尔万·泰松，一个永远不会停止探险步伐的法国人，从拥有千万人口的大都市，来到
杳无人迹的如安魂曲般的西伯利亚森林，独自生活了六个月。那里具备了流放场景的一
切元素：广袤的空间，惨白的色调，裹尸布一般的冰雪。 在六...  

-----------------------------
我在中国旅行时（我不记得是在西藏北部、甘肃还是内蒙古了），脑海中总是有一幅神



秘的画面。那是法国东方学家伯希和的照片。他1908年一路走到敦煌，研究上溯到六
世纪的宗教卷子。在一张质量不高的底片上，他坐在一个洞穴里，在半明半暗的烛光下
阅读佛经。对我来说，这张照片如...  

-----------------------------
此书是作者泰松在贝加尔湖畔隐居时候的日记集。虽然书名只提了西伯利亚的森林，但
我觉得加上贝加尔湖才是书中完整的环境背景。
为了获得内心自由的感觉，必须有充沛的空间与孤独，此外还得加上对时间的掌控，绝
对的宁静，粗粝的生活，以及触手可及的自然美景，这些战利品的方程...  

-----------------------------
人类何以妄自菲薄，对地球上的一切资源专制独裁。
在巍峨的大自然面前，人类渺小如若尘埃。当天地独我一人，孤独是最好的伴侣，唯有
思想可诉说，任凭时间流逝则是对生命最崇高的敬重。
隐居在西伯利亚森林中的六个月，作者不断重复着平凡的小琐碎，砍柴，钓鱼，做饭，
阅读，在...  

-----------------------------
这本书呢，是大概半年前看的，简单说一下想法，毕竟最近每天写一篇书评，哈哈哈。
看书名本来以为会是像鲁冰逊漂流记那样，着重讲如何克服自然环境生存的记事，我对
这个比较感兴趣才买的，哈哈。然而并不是，作者是出世，真真正正的出世，一个人从
法国搬到西伯利亚森林的小屋里...  

-----------------------------
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