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2013年的春天，我结束了五年的留学生活，怀着忐忑的心情来到一家小工厂，投奔朋
友，开始了南下打工之旅。来到工厂那一刻，我几乎立刻被淹没到浪潮之中。我看到这
个“世界工厂”各个环节的人，和他们握手、聊天、同桌吃饭，成为其中的一员。于是
我便拿起笔，记录下经历的一切。从简单的工作日记开始，慢慢扩大观察范围，我开始
斗胆探索每个人如何做着更美丽的梦，并为之实现而付出的适可而止的奋斗。我羡慕起
南下打工时遇到的打工妹们，或多或少，她们至少还都知道在为什么而奋斗。毫不夸张
地说，她们经历过比我更加起伏的人生，也经历过无数次梦想的破灭。

每一次梦想破灭后，她们怎么办呢？答案很简单：再找一个梦想。

如果一下子找不到呢？

那就做好手头的事情。

然后呢？

然后好事自然就随之而来了。

作者介绍: 

米周，一流飞机发动机工程师，二流生活家，三流写手。
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评论

还有一个礼拜就要上架了，心情好紧张。拜托各位看过的想看的读者朋友以及你们的亲
朋好友七大姑八大姨夫都进来点个“想读”呗！#我也要成为营销专家##每日一推

-----------------------------
#非小说体，记实感很强，用我不太明白的话来讲就是干货挺多的。

-----------------------------
"中国制造“究竟意味着什么？工作时和制造业的客户接触，我才感觉自己第一次理解
这个国家、理解广东这个制造业大省。在作者的书中看到了一些熟悉的名词，让我看到
和想象到自己客户们平常的工作，还是很不错的。文章的总体质量不错，但仍有参差不
齐的问题，且作者毕竟只待了三个月，许多问题无法进行很深入的思考。

-----------------------------

-----------------------------
“记录的意义，其实就在于告诉了我，这个社会，这个国家和这个世界，原来是这么的
奇妙。在这里面的每一个人，都是有血有肉的，都是有尊严的个体。如果我还没有能够
做到去爱他们，至少，我要知道，他们都是真实存在的。”

-----------------------------
作者作为未来企业管理者的身份认同影响到他观察工厂的视角，因而过于积极乐观。不
过还是佩服作者的勤奋和细心，对日常工作中丰富细节的捕捉，以及把它们作品化记录
下来的认真努力。

-----------------------------
是另一个频道的人和事啊。

-----------------------------
小鲜肉的流水账

-----------------------------
MADE IN CHINA. 青年的最好状态。



-----------------------------
封面真好看~

-----------------------------
2015.1.21~1.22 赞，极力推荐

-----------------------------
难得有人从这个角度写见闻，让在大城市在外头的人了解地方小企业的运作和打工仔的
感受。只不过三个月的打工时间很短，蜻蜓点水一般就过去了，这个主题应该还有很多
可以继续写下去。

-----------------------------
走得出去，又带着开阔的视野收得回来。

-----------------------------
因为讲珠海，所以好奇地买来看看

-----------------------------
有一些些信息量

-----------------------------
真实

-----------------------------
民营制造业是我感兴趣的点。作者的分享很诚恳，但不深入。//
不知为何有一种读未名文集的感觉，蛮亲切的：）

-----------------------------
小伙伴出品必须支持！

-----------------------------
这本书居然出版了啊，当初在豆瓣上付费阅读的，还看了不止一遍。



-----------------------------
《了不起的盖茨比》开篇的一句话：“每逢你想要批评任何人的时候，”他对我说，“
你就记住，这个世界上所有的人，并不是个个都有过你拥有的那些优越条件。”

-----------------------------
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书评

“第一次和他聊天之后，我觉得他这种人活该被社会淘汰。
等他离开了，我又想了想，他这种人真的活该被社会淘汰吗。”——米周《南下打工记
》
在笔者写这篇书评的时候，网上“正在进行时”的热点，是一个19岁的男孩，在与网恋
了一周的“女友”分手后，通过微博直播自杀，并最...  

-----------------------------
因为《南下打工记》要出全本，豆瓣希望我自己写一篇序言。我思来想去，打工时候想
说的话基本都在《打工记》里面说完了，再写序言，写些什么呢？离开那家南中国的工
厂之后，我加入了一家世界五百强的企业，进而生活发生了一些比较重大的变化。这种
变化会让我时不时的想起之前那...  

-----------------------------
三年前的今天，《纽约客》杂志发表过一篇谈中国职场小说的文章，作者是写过《工厂
女孩》的张彤禾（Leslie T. Chang）。在这篇叫“Working
Titles”的文章中，张彤禾认为，当代中国人最爱的读物是“职场文学”，或者说能教
人如何更成功地生存的书。她用这个概念涵盖了多种类型文...  

-----------------------------
文/池非池
严格意义上这本书并不属于虚构文学，更像是纪实类的报告文学，作者用文字记录了他
在民企工厂里实习三个月的情况：外籍老板，有野心也有实力的青年，在工厂里做工的
普工，看门的大爷，接管自家公司的二代。从消费者到生产者，从办公室菜鸟到熟练实
习生，从知...  

-----------------------------

-----------------------------
读过米周的纪实文学，也在豆瓣上读过他写的小说：一篇仿照爱伦·坡的文字。读米周
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的文字，我更觉得像是听我同事在说话，每到他说话的时候，我觉得很轻松，因为我知
道我不会被貌似存在实则并不可靠的真理所困惑。“每一次梦想破灭后，她们怎么办呢
？答案很简单：再找一个梦想。...  

-----------------------------
有关中国制造，曾经是欧美人对中国想象的华丽侧面，也是中国人对于中国崛起自信心
的来源。而在整个世界的产业链中，中国制造体现出了一条艰难攀爬的曲线。对于中国
广大的中小企业来说，究竟应该如何在国际贸易需求下降和国内生产成本提升的困境当
中脱离，成了一个让政府和...  

-----------------------------
这是进入2015年后看完的第一本书。
这本书优点明显，他容易读。作者语言简练而有力，叙事清晰不含糊，没有为了写作而
做作的迹象，即没有假文艺也没有咬文嚼字，他的写作目的很简单，为了记录，为了思
考。在看此书，活生生的觉得作者就是在和你聊天，和你说话，而不是“写出来...  

-----------------------------
最近读了本豆瓣高分书《南下打工记》记录了作者在一个民企实习的工作经历，轻松幽
默的笔调读来不费力，作为曾在制造业中摸爬滚打了5年的人来说，种种场景读来都有
会心一笑的幽默感，不得不说制作业是个很适合职场新人锻炼的地方，尤其是在其中担
任技术性工作，蒙混几天可以却混...  

-----------------------------
民营小企业和跨国大企业一定会有很多不同，这些不同在我亲身经历过两者之后，变得
更加明显。企业的大小自然不必说，这里讲大小，包括人数，产值和与之相关的规模。
大小决定着企业的灵活度，当然不是说企业越大就越好，越大意味着越不灵活。小企业
的决定可以是几个主管和老板...  

-----------------------------

-----------------------------
【个人想法】
下午跟导聊了研究论文，其实自己心里真的很慌。我能感觉到自己身上的急切、焦躁，
耐不下心去细细打磨一个研究设计，那种不确定自己是否在做无用功的念头时时刻刻干
扰着我，而在这种情绪背后，实际上是对自己未来的恐惧，我不知道自己到底想干什么
？我似乎没有什么...  

-----------------------------
12月2日
但是我总有一种个人英雄主义的情结，总想着出场就是提刀的李逵，而不要当刀下的小



鬼。 作为一个刚走出象牙塔的人，我瞠目结舌。
子非鱼，雄心壮志永远不可用来绑架别人。
但是人不现实就像生活在云里，抱着吉他唱歌是不能当饭吃的。
他们之前得体的谈话到这里终于...  

-----------------------------
为了脑袋不再锈掉，不那么懒惰，读完书之后尽量写长评~
之前读过张彤禾的《打工女孩》，对打工的年轻群体有了一些认识，这些认识让我觉得
新鲜有趣又满足好奇心。我对这个世界了解的太少太少，尤其是从去年下半年开始，忽
然意识到自己周围有好多存在的但自己理解不...  

-----------------------------
除了上面所说的一些不同，大企业和小企业却又有一些惊人的相似之处。当时打工的时
候，我发现员工们很喜欢抱怨。大家抱怨工作，抱怨工资，抱怨生活。我当时想，也许
是因为企业太小，平台太小，员工们看不到未来吧。没想到当我加入了现在这家大公司
之后，抱怨依然存在。这让我一...  

-----------------------------
米周真是伟大，我支持你！啊哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈！  

-----------------------------
很多年前，我想写一本小说，名字都想好了，叫“悬空楼”。那时候，已经开始动笔写
了一些，可是觉得味道不对，最终还是没写出来。但我知道，我终究会把“悬空楼”这
个隐喻，以某种形式呈现给更多的人。
最近，发生了一些不如意的变动，引发了我的一次失眠。在那次失眠的第二天...  

-----------------------------
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