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因为痛，所以叫青春；因为迷茫，所以叫人生。如果你不能飞，就奔跑；如果你不能奔
跑，就走；如果你不能走，就爬。但无论你做什么，你都得一直前行。
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《因为不能飞，所以要奔跑》用4大要点5种方法8个问题12种诀窍，全面强大你的内心
和硬实力，它有系统有步骤地教你如何与“苦逼”的人生死磕到底，直到这个世界为你
让步。

作者介绍: 

砍柴人，海峡两岸及香港、澳门畅销书作家，其作品畅销中国、韩国及东南亚，主要有
《穷人与富人的距离0．05厘米》《二十几岁决定男人的一生全集》《做自己人生的魔
法师》《心灵整容》《何必上哈佛》《青蛙嘴唇上的正义》等。从8岁开始，每过4年，
他便把自己的经历总结成一句墓志铭。

8岁的墓志铭：投胎须谨慎，这决定你未来20年内活得像人还是像鬼。

12岁的墓志铭：儿子不好意思说出你的名字，只因为你的名字确实让他不好意思。

16岁的墓志铭：想在同龄人的前面，就会活在同龄人的上面。

20岁的墓志铭：你以什么态度读大学，社会就以什么态度读你。

24岁的墓志铭：知道钱怎么赚，更要清楚钱应该怎么花。

28岁的墓志铭：不知道别人要什么，就不知道自己缺什么。

32岁的墓志铭：此时钱不来找你，此后你将永远走在找钱的路上。

36岁的墓志铭：你已经理解了什么叫做机不可失。
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8．用失去换一个奇迹
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励志

鸡汤

砍柴人

师父送的书，很有感触

多看阅读

评论

催赶心中曾有斗志却无力与现实抗争的人们，拾起最初的梦想，不忘初心地奋力前行
书中有一则小故事，主人公是一位餐厅厨房里的洗碗工，她心底有所有社会最底层阶级
劳动人民的呼唤，理想驱使她想要换份让自己满意的工作
一位风靡世界的演讲家到她工作的餐厅做巡回演讲，她只顾追着演讲家问，如何才能像
演讲家一样出名，成为出色的人
演讲家反问她每天工作中自己脚下的是什么，她不满地回答脚下是厨房里的老鼠和蟑螂
;演讲家再问那蟑螂老鼠脚下的是什么，她生气地说是地板上的瓷砖。
演讲家让她就去细心观察那些瓷砖再做出回答，于是她去图书馆找相关资料了解，她写
出一篇有关各种各样瓷砖的论文寄给了演讲家
接着演讲家让她再去观察厨房里的老鼠和蟑螂，她又再去图书馆找相关书籍，此间她对
事物的观察能力不断敏感，也感受到了其乐无穷……
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