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这是一本关于6位明星女作家以及1位人气男摄影师结伴旅行的故事书。他们来自不同的
城市，来自不同的领域，写作风格不一，性格各异，或温婉，或热烈，或含蓄，或彪悍
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。

他们放下明星作家的光环，加入一场从陌生到熟悉、从彼此不适应到相互包容和扶持的
不凡的旅途。穿越加德满都热闹的泰米尔区，在博卡拉山顶等风滑翔，奇特旺骑大象穿
越原始丛林，纳加阔特等候一场难得的日出、巴德岗偶遇节日盛典……收获了很多快乐
，也遇到了不少的困难，遭遇小偷、遗失旅费……喜怒哀乐悉数尝尽，一次旅行如同历
经一场人生。

全世界的人都想度假，我们刚好在路上！一辆巴士，七位旅行者，十五天游历，全彩图
文精致装帧，呈现不同风貌的尼泊尔，带给读者文字背后更真实的作者形象。

我们或许暂时因某些大事小事未能出发启程，不要紧，跟着他们的文字+美图，去看日
月星辰，去看山川湖海，去看世间万象，去看人生百态，去看看这世界。

作者介绍: 

夜未央：青春时尚杂志《爱格》创始人、灵魂人物。女王范，少女心，心中有诗意，脚
下有远方。

对文字，初心依旧，情怀永在。

七微：摩羯座，梦想环游世界，将一切美景付诸笔端与君欢。

已出版长篇《南风知我意》、《南风过境》、《莫失莫忘典藏版》、《悲歌迷藏》，短
篇文集《朝朝暮暮》

新浪微博：@七微VV

戴帽子的鱼：双鱼座，挚爱十七岁，喜欢廉航、旅行与换宿。

爱格签约作家，以笔尖写流年，已出版《何必珍珠慰寂寥》《何必珍珠慰寂寥Ⅱ》、《
我在新西兰等你》等。

新浪微博：@戴帽子的鱼Echo

那夏：纠结龟毛处女座，半调子文青一枚。

已出版：《谁的青春不腐朽Ⅱ》《谁的青春不腐朽》《沧海有时尽》《末世岛屿》。

新浪微博：@那夏NN

鹿鹿安：天秤座，选择困难户和拖延症患者。

已出版《当冬夜渐暖》《我在灰烬中等你》《我在灰烬中等你Ⅱ》等图书。

新浪微博：@鹿鹿安

绿亦歌：人生最擅长的事是读书，立志做最美学霸。梦想永远十六岁，正在学习与世界
握手言和。

已出版《岁月忽已暮》。

新浪微博：@绿亦歌



文子：爱吃爱玩爱拍爱一切美好事物，做生活的旅行家。已出版《MOON映像》《文子
与浩森一起走》。

新浪微博：@MOON文子

目录: 须臾之美·夜未央篇
一个清晨总会对应一个黄昏，一刻明媚便会对应一个永恒。
如果你在就好了·七微篇
尼泊尔的风雨里，日落黄昏里，星光月色里。
你始终与我同在。
一张拍立得照片，一个美丽的故事·戴帽子的鱼篇
勇于出逃的人生，适可而止的疯狂，厚积薄发的改变，回归清醒的终点，
这才是旅行的意义。
永远在路上·那夏篇
不论是25岁，45岁，65岁，我会一直一直在路上。
云上的日子·鹿鹿安篇
大概就是为了去寻找那阵风，我用尽了这三年踟躇岁月里最大的勇气。

一生一遇·绿亦歌篇
在这个蓝色的星球上，在我们所没有见过的远方，生存着各色各样的人，
而无论再小的角落，有人的地方，就有梦想。
我和女作者们的故事·文子篇
在旅行里，修正自己的肤浅跟主观，明白自己和这个世界的关系，才是好的旅行。
· · · · · · (收起) 
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在路上

评论

爽妹送的生日礼物。

-----------------------------
补记

-----------------------------
2018.11.01
金海中心，文艺风格，去过尼泊尔，至今念念不忘，它不华美，但是真实，有烟火气

-----------------------------
去图书馆没找到想找的书，偶尔碰到这个，就带上了。一般这种旅行书是出发前看的，
不过回来后再看看别人的，也会勾起许多自己旅途中的人事物。嗯，尼泊尔，挺好的。

-----------------------------
最喜欢Ehco写的那篇，为书中有我的名字加一颗星。

-----------------------------
还记得刚买这本书尼泊尔就发生了地震…

-----------------------------
尼泊尔很美，在2月的一个下雪天，在七号庭院看到这本书，果断问老板借了书看。这
是我曾经梦寐以求的地方，也因为这个遇到了EX，虽然后来恋人散了，尼泊尔地震了
，可是看完这本书，还是牵动了我又想踏上这片土地的欲望，我想下次一定要去尼泊尔
去看一场日出，去奇达旺坐一次，去看一次珠穆拉玛峰，我要忘了你，但是我还是要
去滑翔。

-----------------------------
我也有很多女朋友，虽然没有这么文艺，但是每年能约着几个一起来一趟境内境外的旅



游，人生各自精彩！

-----------------------------
东方瑞士

-----------------------------
高中黑暗的时光里，也有这样明媚温暖的光，不论文学艺术，我喜欢这本书，喜欢尼泊
尔，喜欢这种淡淡欣喜的感觉

-----------------------------
集尽尼泊尔之美于一书 七个青年作家的旅行记。日月星辰 山川湖海 世间万象 人生百态

-----------------------------
当年买着送自己的，很喜欢，后来被同学借去封面开了一条缝老心疼了，对尼泊尔的第
二印象就是在这形成的，附赠的明信片非常喜欢，散散的游记，但把几位作家的记录交
织在一起，尼泊尔之行显得非常立体诱人了。

-----------------------------
有别于一般的邮寄旅游攻略书籍，这类一群作者上路体验随笔的类型并不多见，文字很
美，照片不知道是因为口味不对还是印刷问题，整体一般。几位女作者各有特色，相对
更喜欢VV和绿亦歌的部分。

-----------------------------
几个青年作家从不同的角度描述的旅行札记，风格不同感觉缺很统一。适合泛读。

-----------------------------
尼泊尔很美

-----------------------------
一个人，一个故事，每个故事里都有属于自己的那份情。如今，我只想亲自去摇响加德
满都的风铃

-----------------------------
人生很短，所以啊，一定要做自己最想要的事～



-----------------------------
高中的时候在封闭学校看过的不多几本书之一，刚才在书架里找到又翻看了下，真是当
时的小监狱里难得的能让我感到自由的一本书。现在读起来也不像其他随笔那样尴尬。

-----------------------------
走走停停，记录世界，记录美好

-----------------------------
唉，除了矫情些的文字没别的了。

-----------------------------
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书评

很喜欢爱格的一句话——“和书籍在一起，永远不会叹气。”但我想更贴切的一句话便
是——“和美景在一起，永远不会难过。”
的确如此，当我们身处异国他乡，用最原始的好奇眼光去打量当下的景色时，总会得到
最贴切的感官回馈以及，最难忘的情感。 无论是大都市的繁华热闹，抑或...  

-----------------------------
等风送我一场旅行。 合上书的扉页，我的脑海里突然就想到了这样一句话。
看书，永远是我最安静的时光。读书其实是另外一种旅行。你活在现在，却感受了他人
的人生。就像是上天给你重新开出一扇窗子。抱着书本，站在窗边看下去，是不是有什
么不一样的风景？ 在看《尼泊尔很美》的...  

-----------------------------
现在特别期待《尼泊尔很美》这本书，心中也已对尼泊尔充满无限神往。第一次知道尼
泊尔是在电影《等风来》，这次通过这本书对尼泊尔又有了一个全新的认识。透过这一
篇篇旅行随笔我好像也看到了加都的雨，博卡拉的美，尼泊尔人民的单纯与热情。女王
的随笔读来很静心，谢谢你给我...  

-----------------------------
JUST A FEELING
因着学习的关系，在过去的十九年中，我只是固囿于一个狭小的城市中，重复着单调而
乏味的生活，如今虽已考上大学，却仍改不掉窝在角落自娱自乐的陋习。我一直在想，
旅行的意义是什么？只是为了欣赏美景？只是为了逃离喧嚣？只是为了走出一段感伤？
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又或只...  

-----------------------------

-----------------------------
我曾想过去一个地方，在那里，有美丽的海，有洁白的云，滚滚红尘，足迹到底能走遍
多少地方，繁华世间，灵魂究竟能飞到多少荒野，才会找到那一片漫野的静谧？
人生有两件事必不可少：一场奋不顾身的爱情，一场说走就走的旅行。忙忙碌碌这么多
年，错过了多少场风...  

-----------------------------
我曾想过去一个地方，在那里，有美丽的海，有洁白的云，滚滚红尘，足迹到底能走遍
多少地方，繁华世间，灵魂究竟能飞到多少荒野，才会找到那一片漫野的静谧？
人生有两件事必不可少：一场奋不顾身的爱情，一场说走就走的旅行。忙忙碌碌这么多
年，错过了多少场风景已记不清...  

-----------------------------
因为文子，因为爱格，因为旅行，所以我一直都在关注这本书。我在等风来，等一朵花
开，等一个人来爱~！~！~！那是我心中的生活，心中的日子，一种渴望的自由，一个
人去享受旅途的所有酸甜苦辣，默默思考，体悟人生，回来，又是一个全新的自己！~
！~~！旅行的意义，就是在不了解...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从小到大我只生活在小镇上。想去外面看看的想法越来越强烈，尤其是看了这本书后。
看完后我只想到了两个字，安静。她们笔下的尼泊尔并不奢华，只是以一种非常安静的
方式程现在我们面前。这是一本让人看完后就有一种想亲身去那里看看的冲动的一本书
。有人说，人生需要一场说走就...  

-----------------------------
在开始试读这本书之前，我泡了一杯卡布奇诺。电脑里播放的音乐恰好是陈绮贞的那首
《旅行的意义》。
我喜欢旅行，却总是被各种连借口都算不上的事情牵绊着。总是觉得自己忙，还美其名
曰的说，自己享受这样忙碌地日子。也只有自己心里明白，每天重复的生活有多无聊。
...  



-----------------------------
在喜马拉雅山的另外一边，在神圣的雪山脚下，生活着这样一个被上天怜悯的山中小国
。它清贫却美貌着，它落后却繁华着，它晴时尘土飞扬雨天泥泞满地却永远清澈明亮着
。
雪顶带着云层做的帽儿在阳光下熠熠闪光，淡淡的烟云缭绕着远处的庙宇与山峦，沾染
了岁月与历史的红砖...  

-----------------------------
我无法用准确的定位 尼泊尔 以及写下这些属于尼泊尔的故事的写手们 勇于出逃的人生
适可而止的疯狂 厚积薄发的改变 回归清醒的终点 这才是 旅行 的意义 那我想
我从未真正的 感受过它 三个月的夏天 却因各种原因 像一头 困兽 走不出内心的囚牢
我虽用尽了...  

-----------------------------
我把观后感全写在微博上了
这本书真的值得一看带着勇气和梦想一起出发吧http://card.weibo.com/article/h5/s#ci
d=1001603778425256047689&vid=2701858262&extparam=  

-----------------------------
还记得最初接触这本书的时候，是被名字吸引的——《尼泊尔很美》，为什么是尼泊尔
，而不是其他更加出名的国家呢？
不仅是带着好奇，也还带着自己的疑问，我细细地浏览了一下试读的部分，这才知道我
所轻视的国家，有它自己的美丽，这份美不足为外人道也。 我也平日里也常...  

-----------------------------
《尼泊尔很美》全书共由七个部分组成：《须臾之美·夜未央篇》、《如果你在就好了
·七微篇》、《一张拍立得，一个美丽的故事·戴帽子的鱼篇》、《永远在路上·那夏
篇》、《云上的日子·鹿鹿安篇》、《一生一遇·绿亦歌篇》与《我和女作者们的故事
·文子篇》。 此书...  

-----------------------------
《泥泊尔很美》全书共由七个部分组成：《须臾之美·夜未央篇》、《如果你在就好了
·七微篇》、《一张拍立得，一个美丽的故事·戴帽子的鱼篇》、《永远在路上·那夏
篇》、《云上的日子·鹿鹿安篇》、《一生一遇·绿亦歌篇》与《我和女作者们的故事
·文子篇》。 ...  

-----------------------------
夜幕又一次降临了这座千年的古城，我也看完了《尼泊尔很美》的试读本，最开始我对
尼泊尔的印象是安静、平和、友善的居民和让人心安的诵经声。当我真正知道真实的尼



泊尔是在电影《等风来》，从程羽蒙踏上这个小国家开始，一个真实的尼泊尔展现在她
面前，脏乱差的坏境，各种奇...  

-----------------------------
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