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他是她生命里最后一厘米阳光，而她，是他唯一坚强的理由。
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季成阳于纪忆而言，是童年时的一支喜乐，少年时的一杯咖啡，是那一只专为她而画的
风筝，是那一部没看完的《大话西游》，更是她灰色生活里不可替代的憧憬与爱。

她追在他的身后，模仿着他的方式生活，喜欢着他喜欢的东西。

对纪忆而言，她的整个青春期，从遇到季成阳开始，就只写了一个名字。

纪忆于季成阳而言，是一抹清晨的微光，是最温暖的存在，是关于祖国最深的牵挂。

他曾为了梦想一再离开她， 甚至伤害了她，可最终，他还是回到了她的身边。

多年之后再回首，他绝对想不到，那一天，自己带着一个小姑娘去登台跳舞，就跳出了
这么绵长的感情线。

她是他最初的记忆，也是他最深爱的纪忆。

作者介绍: 

墨宝非宝：生于北京，长居沪上。喜静厌动，喜睡厌醒，有些小懒。喜欢读书，为了战
胜自己不断起伏的情绪，尤其喜欢佛经。只执着自己喜欢的事，学任何有趣的事，让自
己可以和自己玩；只写自己感兴趣的故事，顺便悄悄在故事里埋下一些普世价值观：爱
国一点儿，正面一点儿，让读到的人可以觉得生活中“幸”永远大于“不幸”。

80后畅销作家、知名编剧，2011年在网络发表作品出道，以极具画面感的唯美文字和
细腻的情感描写为粉丝称道，擅长驾驭多类型故事题材，不管是怎样曲折、悲伤的故事
设定，最后都会回归温暖，因此有“暖心作家”之称。
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标签

墨宝非宝

温暖

一厘米的阳光

治愈

有爱好看又温暖

言情

爱情

小说

评论

墨宝非宝小说最爱《至此终年》和《一厘米的阳光》了。都是男主比女主大很多，一个
师生，一个是叔侄辈分。但是故事并不狗血，虽然有年龄的阻力，但是都是克制并深刻
的爱，也许像墨宝说的，年龄差距本事就是一种诱惑。一个顾平生，一个季成阳，他们
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都是足够优秀的人，但是他们却为自己的理想付出了很多，甚至是身体的代价，特别钦
佩他们所代表的医生和记者。季成阳和纪忆，看似季成阳一直是纪忆的一厘米阳光，爱
护着她，是她的仰慕和努力的对象，其实纪忆何尝不是季成阳的一厘米阳光，当他在战
地采访，满目皆是战争的疮痍，纪忆带给他的是坚持的希望和远方的牵挂，让他坚持下
去，不忘本心。喜欢墨宝在这两篇文中淡化悲伤，刻画温暖所带来的感动，让我们去相
信“幸”是大于“不幸”的。

-----------------------------
对于女主的孤独无依、男主战地记者的设置、男女主之间的年龄差，是本书不错的三个
设定。语言风格干净、利落。这里的男主，真正的给出了人格魅力的具体形式，而不是
空洞的形容词。

-----------------------------
跨越伦理恋小言推荐：皎皎的《一辈子暖暖的好》男女主是师生兄妹恋、水阡墨《不配
》收养养成系。亲生兄妹恋诸如《凤血》《盛夏的樱花树》《七月七日晴》，师生恋就
太多了《至此终年》《独家记忆》《衾何以堪》《你是我学生又怎样》等等

-----------------------------
莫名想起来一个学妹的某段恋情，同样也是爱上大她许多的才华横溢的新闻才子，奈何
才子要的不是小女孩向往的爱情。所谓言情小说虚幻之处大抵如此，小女孩们总以为男
人看惯沧桑后会回头在旋转木马底下看她们，实际上走下木马两人却连一个话题都找不
到喵。【想想自己居然已经二十了好悲伤马上就可以变身小言女主妈妈的年纪了…

-----------------------------
男主是战地记者这一角色的设定特别又让人不易忘记
毕竟网文霸道总裁的时代已经过去
我们读者需要新鲜的想法创造来继续看下去的动力啊 墨宝非宝的文笔一如既往
不会让我弃文也不会熬夜看完 全当打发时间

-----------------------------
敢于背负自己理想的人才能成为别人理想中的人

-----------------------------
看完这个，我跟妈妈说想学新闻学以后当战地记者，妈妈直接赏我一个大白眼。

-----------------------------
一本言情小说评分那么高，豆瓣小青年是怎么了…



-----------------------------
觉得某些时刻，小季叔叔身上体现出的四川人的脾性和文科生的痕迹还是挺明显的。又
或许是我太敏感了==PS不得不说季家人太好了好得有些偏理想化

-----------------------------
萝莉养成记，描写的很细腻，剧情发展的也很顺。

-----------------------------
兜兜转转，距离我上次看网络版已经过去了将近一年时间，二宝也曾经一度停笔修文，
终于在2015年初始见到它的纸书。温暖的意味对得起它的名字，曾经惹得我一直哭一
直哭的故事，特此力荐！

-----------------------------
好多亲切熟悉的元素。喜欢一个人好多年的感情太有共鸣。西西有小季叔叔，我有sx哥
哥。

-----------------------------
阳光的，温暖的小说，好想再去重温。

-----------------------------
可能个人不太喜欢这种男主比女主大很多，俩人很早就暗生情愫的人设。而且当初看到
男主战地记者的职业，就觉得肯定是个要经历生离死别，最后在一起的故事。但是一切
也都合情合理，纪忆从小爹不疼娘不爱，依赖上一个给她关爱的叔叔，到最后一并要了
爱情。顺便，这个故事实在是太长了，但是即使不感兴趣我也还是看完了。无论是季成
阳的成熟稳重，还是纪忆的坚强懂事，都让我不讨厌，最重要的是故事没有局限于两个
人的小情小爱，其他人物也很丰满，事件也相对完整。

-----------------------------
淡淡而持久的心疼 属于另一种虐

-----------------------------
萝莉养成记

-----------------------------
两年前的那个冬天突然在网上看到这篇暖文，很爱二宝的文字，毕业后匆匆而过的日子
由此慢慢沉淀，我开始思考作为非新闻专业的我沉浮于其中的初衷——我佩服这个世界
上的三种职业：老师、医生、记者，尤其战地记者，枪林弹雨里对于客观事实的呈现是
非战的武器，让人有更清晰的认识。记者的笔有时比战火更恐怖，它的客观、真实让我



迷惑，记得面试时考官的问题是我见过最水的也是至今无解的——“你认为新闻道德是
什么”。遮蔽在爱情之下的故事又是什么？ 2013.11

-----------------------------
算最近看的比较能有感触的一本！

-----------------------------
上卷和中卷的感觉很好，没有说破时的若即若离和小心翼翼。下卷的话最早的版本也看
了一些，重写以后的看完了感觉和之前还是有点脱节，也不够细腻

-----------------------------
觉得故事太拖沓了。看得蛮累。

-----------------------------
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书评

爱情，就是那个人 ——读《一厘米的阳光》 文/阳光漫天10
你是否也这样幻想过一个人，在自己某段暗淡的生命中，陪伴着你，照亮着你。或许你
不一定有这样的幸运，但你的生命中，一定有这样一个人，珍藏在你永不尘封的记忆里
。这世界的温暖，便是那个人。 这本书的开始，跃出...  

-----------------------------
——评《一厘米的阳光》 文/蓦烟如雪
美丽的故事是没有结局的，因为没有了结局才是最美丽。也许故事里有猝不及防的相遇
，但感念结尾不是花开两朵，天各一方。比起《大话西游》没有猜中的结局，万幸还是
如我所想。 出场里女主纪忆（西西），有小大人的故作坚强，生病可...  

-----------------------------
《一厘米的阳光》是墨宝非宝的小说中我最喜欢的，也是我最喜欢的言情小说之一。虽
然说之一，其实我并不知道其他的之一是什么，只是为了避免以后会有其他喜欢的，这
里姑且还是用“之一”这个词吧。
去年读的这本书，之后就念念不忘，想起来就会再看看，还会在喜马拉雅上反复听...  

-----------------------------
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1.有时上帝很吝啬，只会给你一厘米的微弱阳光，不管对她，对他，还是对那些渴望和
平的人。
2.如果说在死人堆里，在朋友的尸体前，在非人酷刑折磨中，有什么理由能支撑他活着
，活下去，活到能从人间炼狱爬出来，站起来，活到今天，原因就只有一个。
只有她。 3.“小泪包。” 沙...  

-----------------------------
我以为能一头栽进一本言情小说里是我魔怔了，但我就是魔怔了。我最惊讶男主角的人
设是一名战地记者，作者真是胆大，绕进这么多的真实历史，并且衔接的很不错。最近
因为看了阿列克西耶维奇的锌皮娃娃兵的缘故，神思恍惚的，心里老觉得闷。这是一部
战争记录，一段我几乎无甚了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
哪怕这么喜欢墨宝，看了小半非常想弃文，原因是浓浓的虐感扑面而来，想到桐华，匪
我思存等一众后妈，这么多年还是很讨厌悲剧和虐，另外，不喜欢洛丽塔的情节，讨厌
诱拐无知少女，别提爱，心智上的不平等，是没有爱情可言的。好在情节走向没有越线
，在可以接受的范围内，此外我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一厘米的阳光，看过了两三遍，关键的情节看了小十几遍。
想到纪忆，季成阳，心里是暖的，也是有那么一点点伤感的。
至此系列，是我最喜欢的系列，不仅仅因为它的故事，还有他所要表达的一些东西。
看一厘米的阳光，年少的那段时光，有一种在翻看一部泛黄的影集的感觉，淡淡的回...
 

-----------------------------
你眼底一个波澜，已有人为此溃之千里，爱情啊……
他是她生命里最后一厘米阳光，而她，是他唯一坚强的理由。
季成阳于纪忆而言，是童年时的一支喜乐，少年时的一杯咖啡，是那一只专为她而画的
风筝，是那一部没看完的《大话西游》，更是她灰色生活里不可替代的憧憬与爱。 她...



 

-----------------------------
季成阳和顾平生的人格魅力着相似的地方，爱情对于他们而言绝非生活的全部，甚至在
陷入爱情之前从来不会刻意去想，而在爱情中他们却又是如此深情专注，爱情未曾预料
、悄然无声地发生了，两者都追求着一份纯粹的爱，无关年龄，无关辈分，无关择偶条
件，就像作者对季成阳的描述一...  

-----------------------------
刚刚又听完一遍广播剧。唔，其实越来越不知道该说什么。两年前就看完，至今仍旧非
常非常喜欢的一本书。
季成阳这个男人，让我难得地觉得真实。而他的职业，是我这生的理想。“季成阳啊，
我爱的男人。”曾经开玩笑时说的真话。他身上，有一切吸引我的特质。
而纪忆，那个一直在...  

-----------------------------
一直以为再难遇到一种爱情比何以琛和赵默笙更能让人为之神往，却偏偏总有人有这样
的能力及才华不断地打破你的自我设限，带给你奇迹、希望及温暖。
如果说何以琛当年的那句：“如果你的生命里曾经出现过那个人，那么其余的人都成了
将就，而我只是不愿意将就而已。”...  

-----------------------------
他是她生命里最后一厘米阳光，而她，是他唯一坚强的理由。
季成阳于纪忆而言，是童年时的一支喜乐，少年时的一杯咖啡，是那一只专为她而画的
风筝，是那一部没看完的《大话西游》，更是她灰色生活里不可替代的憧憬与爱。
她追在他的身后，模仿着他的方式生活，喜欢着他喜欢的东...  

-----------------------------
爱情有万丈灿烂我只要你给的这一厘米阳光，记忆和季成阳在爱情的这条道路上并不是
没有其他的选择。为什么只能是彼此呢？
他们认识的太早有些记忆都已经模糊了，作为读者我们却记得点点滴滴。我们80年代早
期出生的这一代人父母经历过的和我们经历的都很多，许多人...  

-----------------------------
二宝笔下的故事总是那么细腻温暖而带着些微的悲伤。
他是她生命里最后一厘米的阳光，带给她力量，温暖；而她，是他唯一坚强的理由。
他给的一厘米的阳光，足够照亮她之前暗淡的十一年人生。
纪忆，一个爹不疼娘不爱的女孩，一个坚强的让人心疼的女孩。
季成阳，天之骄子，有...  



-----------------------------
阳光耀眼到炫目的时候，适合想念，适合感动，适合独自一人，暖暖的憧憬，悸悸的心
动。 二宝的故事是温暖的，于是我们一边笑着脱离生活，一边被感动，被触动。
正如他的名《一厘米的阳光》，西西的身世怎么可能让现实的我相信真实存在呢，如若
说顾平生的失聪联系到非典至少让...  

-----------------------------
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