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我們這時代的政治，是「心碎者的政治」。

在「仇恨販子」的慫恿下，一些公民被指變得粗暴，衝擊公共生活的根基；可是，似乎
有更多人變得懷疑或害怕公共生活，選擇遠離社群。他們遠離社群的結果，就是進一步
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削弱了公共生活的根基。

本書為美國著名作家、教育家及社會行動者帕爾默（Parker J.
Palmer）的最新力作，他力言民主不獨關乎政制發展，更關乎「心」的操練。本書嘗
試向讀者闡明，民主制度的先決條件，是一群懂得面對衝突的公民與領袖：當我們彼此
分享自己傷痛的源頭，而不是以信念的石塊投向「敵方」，就有機會敞開心懷，與不同
意見者的心靈連結。

當下，我們正處於民主發展的十字路口：要麼恢復公民社會的健康，要麼目睹民主日漸
委靡。本書儼如政治科學領域的「心靈讀本」，給我們勇氣和力量，叫我們敢於開創一
套與心靈匹配的政治。

作者介绍: 

帕爾默（Parker J.
Palmer），著名作家、教育家及社會行動者，1998年獲選為美國高等教育界三十位最
具影響力的資深領導者之一，2011年 Utne Reader
雜誌更奉他為二十五位改變世界的卓見者之一。

帕爾默一生致力思考四個主題：
整全生命、群體意義、改變生命的教與學、用非暴力方法改變社會。首本中譯作品《讓
生命發聲》（Let Your Life
Speak）暢銷港台，激勵無數心靈，其後出版的中譯作品還有《教學的勇氣》（The
Courage to Teach）、《弔詭的應許》（The Promise of
Paradox）、《隱藏的整全》（A Hidden
Wholeness）等，默默地改變這個世界。他是「勇氣與更新中心」（Center for Courage
& Renewal）創辦人、高級合伙人，擁有加州大學柏克萊分校社會學博士學位。
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美國
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社會運動

社會學

情感政治

希望政治

公民參與
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