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两宋为词史极峰，诸体大备，风姿多彩，流派竞辉。宋词历来与唐诗并称双绝，都代表
一代文学之胜。读宋人词，当于体格、神致间求之。此本《宋词宋词三百首》是清上疆
村民编选的三百首诗词，著名宋词研究学者刘乃昌先生评注。

作者介绍: 

上彊村民（1857——1931），本名朱孝臧，清代词人，字古微，后改名祖谋，号沤尹，
又号彊村，归安（今浙江省湖州市）人。光绪九年（1883）进士，改庶吉士。历任国
史馆协修，会典馆总纂总校，侍讲学士，擢礼部侍郎。光绪三十年（1904）出任广东
学政。后因故辞官，归隐于苏州。工诗词，通格律，著有《彊村语业》等书。又曾编刻
《彊村丛书》二百六十卷，汇集唐、五代、宋、金、元人词总集五种，宋词别集一百十
五种，馀为唐及金、元词别集。其中，他于1924年编定的《宋词三百首》，是目前同
类作品中较具代表性、较精到的选本。

刘乃昌，山东大学文学院教授。1930年生于山东省滕州市，师从夏承焘先生，专治词
学与两宋文学。先后出版《辛弃疾论丛》《苏轼选集》《苏轼文学论集》《宋词三百首
新编》等专著十余部。
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评论

經典再讀，配合這學期的教學任務。選輯以婉約柔媚為宗，愈讀愈生厭，註釋解讀也遠
不如《唐宋詞選》精道。#2015緩緩讀#043

-----------------------------
词三百首，可读者只十分之一。除东坡、稼轩等人外，其余大抵词意支离，无病呻吟。
有宋一代，积弱积贫，良有以也。

-----------------------------
再读一读

-----------------------------
中国传统文化入门，尝试背诵名篇，未遂。

-----------------------------
如果流落荒岛只能带一本书，那么我想我带的应该会是这一本。每一首词都有近乎一整
本书的意境，而如若读到一首与自己当时心境相仿的词时，那种愉悦开阔之感是什么都
无法比拟的。

-----------------------------
选读了60首，北宋为主

-----------------------------
多愁善感、用典

-----------------------------
三联里坐着读了一下，选编个人偏好略重，外加注解也一般，不是很适合日常看。

-----------------------------
原以为对宋词已经有所感悟，但看了刘乃昌的评注，才发现......



-----------------------------
片言以待来者，一脉能继斯文

-----------------------------
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