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教育部《3~6岁儿童学习与发展指南》发布后，中国青年出版社幼教组的专家们就一直
在寻找一本让孩子既培养健康体魄，又从游戏活动学会如何清晰地表达，为学习生活打
下良好基础的书作为为践行《指南》的实操宝典。通过精挑细选，我们从诸多世界优秀
幼儿活动图书中选出了这本已经畅销10余年，成为美国幼儿教育活动基石的《美国幼儿
教育活动大百科 儿童学习与发展指南用书•健康与语言》。

经过结合我国国情的悉心的打造，此书紧扣《3~6岁儿童学习与发展指南》，囊括“健
康”、“语言”两个领域，500多个主题活动。

“健康”领域分为“身心状况”和“动作发展”“生活习惯与生活能力”三个方面，孩
子们不仅可以学习到“我的身体”“健康的牙齿”等健康知识，更可以通过“我是谁？
”“成长和变化”“同学们是更多的我”等活动学会人本关怀。“语言”领域则分为“
倾听与表达”和“阅读与书写准备”两个方面，孩子们可以通过“识字母”“唱童谣”
等游戏活动学到如何听懂语言并能够清晰地表达，通过看书、听故事爱上阅读。

《美国幼儿教育活动大百科
儿童学习与发展指南用书•健康与语言》在编辑阶段就受到了知心姐姐卢勤、芭学园李
跃儿、美籍幼教博士蔡伟忠等多位幼教专家的热情推荐，蔡伟忠博士在推荐中为使用这
本书提出了恳切的指导意见，他说：要用好这套书籍，首先要懂得欣赏它。它的专业体
现在每一个细节，首先是目录的分类方式，它采用了多种分类模式，从素质教育目标的
分类到能力发展的分类，回归传统知识的分类。这种全面的分类模式能够很好的照顾到
孩子的多元智能发展，而且提高老师和父母对教育发展的全面理解。

除了分类精彩，里面的活动操作简单，材料简易。不管是幼儿园还是家庭，都可以容易
操作，书中文字简洁，翻译出色，大量插图，读者不用浪费时间在纠结文字的意思。还
因为内容丰富，一书在手，基本覆盖大部分领域。拥有它，就拥有了一套终身的教育工
具。

在美国，本书荣获全美最佳畅销百科书金奖，同时，在中国出版后它的三大优势也必将
使它成为幼儿教育图书中的佼佼者。

第一优势
：对于幼儿教育者而言，本书由全美幼教精英集体创编，是从全美幼教大赛之中脱颖而
出的优秀作品，场景、道具、材料要求简单，是践行《3~6岁儿童学习与发展指南》的
必备参考。

第二优势
：对孩子们而言，本书全方位促进幼儿情感、态度、能力、知识、技能等健康发展，既
能促进幼儿的身体发育，又让幼儿学习到大量语言、数字、手工和科学等知识，培养幼
儿认知、实践、协作等多种能力，让幼儿在智力、心理、情感和性格等方面全面发展，
并能开启激发幼儿多种潜能。

第三优势
：对我国的幼教事业而言，本书既体现了美国先进的多元化幼教理念，内容又紧扣我国
《3~6岁儿童学习与发展指南》中健康、语言、社会、科学、艺术五大领域要求，帮助
幼儿教师全面开展主题活动教学，是推进我国幼教事业创新、发展的鸿篇巨著。

仅以本图书献给孩子们，献给中国的幼儿教育者，也献给中国幼儿教育的未来。

作者介绍: 

（美）凯西•香奈儿，美国狮鹫屋出版社从业16年之久的资深编辑。她组织了多场幼儿
教育活动大赛，将成千上万份明星幼儿教师们的优秀活动集结出版。就是这些活动给无



数孩子们的童年带来欢笑，在他们心中种下受益一生的自尊、自信，勇于负责和探索的
种子。

与此同时，她出版的这套幼儿百科荣获全美最佳畅销百科书金奖，也奠定了美国幼儿教
育的基石。
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评论

美国幼儿百科，还是值得一看的。对中国教育的抨击只多不少，美国对于幼儿的培养也
能看出个优劣吧，努力学习。

-----------------------------
很好的书。非常喜欢。一本在手，全都有。
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书评

我是《美国幼儿教育活动大百科
儿童学习与发展指南用书》（一套四册）的责任编辑，也是一个2岁半女孩的妈妈。
前两天我们主任跟我说，你的《美国幼儿教育活动大百科》码洋那么高压力很大，你要
想办法把它卖掉啊。顿时觉得头皮发麻，这……晚上都睡不着觉啊。后来我想开了，作
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