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转发
，引发众多网友关注，“给自己点个赞”屡次成为热门话题，被众多网友参与并热烈讨
论。

豆瓣/人人/微博人气作者联合打造，数十万粉丝共同关注，超百万次点击量，在糟糕的
日子里给自己一个拥抱，在失去信心的时候给自己最大的鼓励，相信所有奔走在路途上
的人，都会成为最好的自己。

一个人只有彻底地接纳自己，认同自己，才能够将自己的世界，活成最耀眼的风景。给
别人点赞容易，给自己点赞难，只有相信自己是最好的，才能够为自己迎来更好的未来
。

作者介绍: 

鼹鼠的土豆，自称是全职打杂的。

沈善书，故事信箱发起人。自由写作者。已出版《你以为没有的，可能在来的路上》等
。

轩雨幽冉，畅销书作者，著有《时间都去哪儿了》等。

目录: 第一章 现在拥有的就是最好的
完善自我的过程 鼹鼠的土豆
你选择的，往往正是你内心最想要的
你不必害怕，岁月有的是时间让你遇见更好的人
姑娘，你慢慢来
在风雨中遇见你，必然要惺惺相惜
那些不愿意被改变的人
第二章 和喜欢的一切在一起
最牢固的感情，大都势均力敌
恋爱好比下棋，要棋逢对手才能长久
好姑娘，别犯傻
程晓鸥的爱情岁月
请爱我，趁年轻
别让别人给你贴的标签，遮盖你的光芒
第三章 你是人生这出戏的主角
我已长大，可以成为你的臂膀，为你挡风遮雨
世界最美的相逢，从来都是相互共赢
打造好命的自己
只愿你成为更好的自己
这世界需要你一人走完
第四章 只有行走在追梦的路上，才能不忘初衷
你想要的，总会在合适的时候到来
挺住，才能活出特立独行的自己
既然选择远方，便不顾风雨兼程
热爱你所热爱的
我们都会死很久，别活太着急
这个世界，永远不会只白不黑
第五章 真正的喜悦来自于勇敢面对自己
愿我成为一个市井小民
要很容易被小事高兴，才会活得很高兴
人生是你自己的，别人没有义务对你负责



每当遇到阴雨天，就做自己的小太阳
火光里的小世界
连一场暗恋都舍不得回忆
第六章 你若奔跑，世界都会被你甩在身后
坚持，想说爱你不容易
有智慧的生活——过自己想要的生活
站在理想国的土地上
名师指路不如贵人相助
梦碎大道
生活是自己的，与他人无关
第七章 我们终将会在岁月里长成最好的模样
自己要足够好，才能担得起更好的
当爱情抛弃了你
很高兴，我错过了你
不争，也有属于你的世界
面对你生命中的苦难，我无能为力
空蒙月光
· · · · · · (收起) 
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评论

嗯，有自己文章的书当然要力荐啦，O(∩_∩)O哈哈哈~

-----------------------------
很好的励志类豆瓣风格作品，喜欢 @鼹鼠的土豆 的人生补习室

-----------------------------
非常喜欢这个封面O(∩_∩)O~——2014-11-20
没有鲜花和掌声时，自己给自己点个赞，自己给自己补充正能量~——2014-11-23

-----------------------------
“我想要一个家庭，两个孩子、一台电脑和大把大把的自由时间。仅此而已。如今所做
的一切，都只是为了拥有这样简单安静的生活。”

-----------------------------
读起来很暖，就是编排上略杂。

-----------------------------
姑娘，你就该活成你喜欢的样子。不将就不堕落。

-----------------------------
你就是最好的自己

-----------------------------
我的第三本合集~感谢@狸奴老妖 收录

-----------------------------
写时不曾留意，现在看来也只是当时的无病呻吟。幸而也算过往，只当就此别过。

-----------------------------
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书评

听了很多道理，却依然过不好这一生。从意识到这个问题开始，对于教你怎么做人的书
和文字，我就有点小小排斥了。这本书也是在教你做人，曾一度犹豫要不要买。但没了
那些大道理，迷失的生活会更加无助，还是果断入手了。
很惊讶，虽然没在书评圈混多久，但这本书的作者还真认识...  

-----------------------------
文/暖暖蓝田
在忙碌一天之后，下班回到家里，看到这本封面粉嫩粉嫩的书，心情大好。书名很励志
：《给自己点个赞》。嘿，好样的，我觉得王婆完全可以自己夸一下自己的瓜，如果连
自己都不能肯定自己，那你还指望有别的人来肯定你？
策划姑娘狸奴老妖也是安徽人，春天的时候，一...  

-----------------------------
注意到微博的点赞功能后，就经常四处给他人的微博点赞。后来，像是好玩似的，开始
偶尔也给自己的微博点赞。再后来，你能想象的，嘿嘿，就像玩大发了，给自己每条微
博都点赞。每次给自己点赞，有种诡异难以言喻的快乐。
所以拿到这本粉粉封面的《给自己点个赞》时很惊喜，立即...  

-----------------------------

-----------------------------
扣一星的原因是全本书真的只有几篇是我写的日记，但是封面上却只有我的豆瓣ID和一
个“等”字，有位朋友拿着书问我是不是我写的，我只好解释这本书是将近二十位豆瓣
作者们的合集，这多少有点。。。。不过自己没事瞎写的日记能够被书收录，也是非常
感谢出版方的错爱。 扣另外一...  

-----------------------------
早上刚到公司就有一个高中同学给我链接，内容是我们县城一所学校的教师招聘简章，
我大致扫了一眼就关闭了，我说谢谢想着我，只是现在已经习惯了北京，不想回去生活
了。同学依然不依不饶，好像我在北京漂泊是一条不归路，恨不得说破大天也要拉我回
头。她就用一个观点跟我聊了有...  

-----------------------------
分了几个章节，章节的题目都很提神。开始的选题和几篇文章还是鸡血满满的，励志，
读到后面就有些看不下去了，多是学生写的，关注的也是大学那点小感情，唯一能让人
有点动力的是那些不管不顾的自私选择。
而且有明显的错字，读着让人别扭，有些幼稚，可能与作者阅历不深有关，但...  
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