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本书讲述了发生在整形室里的二十一个故事，作者以一个整形业内人的角度，记录了整
形室里的那些奇人窘事，或匪夷所思，或啼笑皆非，或热泪盈眶，每一位整形者背后，
都有一段耐人寻味的故事，而她们追求美丽的执念，若替代电力，可供全世界照明一百
年。

★满足窥探欲

国内首部微整形实录，整形医院一线工作人员震撼爆料，有八卦，有猛料，以诙谐调侃
的文字风格，讲述整形医院的那些人那些事儿。

★满足求知欲

本书以故事的形式，将玻尿酸、肉毒杆菌、修整苹果肌、重睑术、自体脂肪隆胸等让读
者云里雾里的专业词汇，变成易于理解的整形案例；揭秘美白针、瘦脸针等注射整形的
宣传陷阱，帮助读者规避美容整容风险，具有很强的科普性和可读性。

★满足爱美欲

《整形室日记》汇集整形科医生独家TIPS，首度公开只有整形医生知道的核心美颜技巧
，看似简单的心得经验，可以让美丽更持久。

作者介绍: 

作者——鹿小寻，整形机构资深从业者，关注国内整形界现状，曾见证众多有代表性的
整形案例，并为腾讯新闻《活着》栏目撰写整形类专题。

插画师——DLU，资深插画师。曾为2008年杭州动漫节绘制宣传片，参与法国动画《小
红帽》绘制工作，并为《城市新生活》等杂志创作插画。
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评论

小学生文笔，麻宁文风，每篇就最后的几句科普有用。

-----------------------------
Wow我是第一个给这本书打分的人。涨了知识，但是我是绝对不会去整容的。整了容
的人，和美貌从此就没有关系了吧？

-----------------------------
挺具体的，也挺有思考的
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-----------------------------
记得某整形医生说：“爱美的人割个双眼皮或者脱毛都没啥。" 其他的嘛……

-----------------------------
故事里， 50%的整容案例， 是围着而不是另一半。 冲这点不同，可以打四星。
飞机场的空姐和房产中介的励志姐的吐槽蛮有趣。 特别要提的，排版水出新境界。
P2-4 总有一页一半篇幅印个彩色方块。 寥寥几个字母。
仔细一看，不过是大写的拼音。 章节名的拼音。 此等注水已超出我的理解范围了。
如果觉得读者需要借助拼音，那么可以考虑全书用的拼音版。
阅读年龄层是小学1，2年级。 这未免有些科幻感了。

-----------------------------
3星献给里面穿插的关于整形的小常识吧，部分故事也可适当看看。想当年，我的工作
也算是和整形有关啊……

-----------------------------
对作者看似诙谐搞怪的文风毫无兴趣，但专业水平尽显无遗。故事情节简单，略有起伏
，还行。看它是为了坚定自己不整容的决心，从这个角度讲，疗效五颗星！

-----------------------------
觉得更像是整形医院的软文，失恋升值招桃花招财运都会有人去整容。只讲了整完容的
改变却没有说可能出现的副作用。不可置否，这个社会对漂亮的人有太多的优待了，所
以出现了很多长得差不多的人，双眼皮瘦脸针更是常态，我不反对整容，自己也会接受
微整形，但是我希望那是为了自己，而不是为了赌气，为了恋人，最后，不能过于完美
，最后美的像一个瓷娃娃你还能认得当初的自己吗。

-----------------------------
用几个小故事穿插一些整形贴士

-----------------------------
闲来打发时间看的，了解了一些美容医学常识，原来在飞机上硅胶胸会爆炸是骗人的。

-----------------------------
有一点长知识，但是真的文笔不太好，就像和你聊闲龙门阵一样

-----------------------------
这也能出书？



-----------------------------
现在的医学好强大，随便看看

-----------------------------
初读两章，感觉科普了蛮多，遂买下回家翻看一下午，看完觉得缺太多了……后面的科
普力度不够……对整容圈地的扒的也不够多，有点失望。

-----------------------------
如果有一天，能一直活在青春里，该有多好——本书中有很多案例，作者语言幽默，还
有些关于整形的科普，总得来说读来很轻松。

-----------------------------
轻科普向整形软广

-----------------------------
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