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一个健康的宝宝关系着一个家庭的幸福！
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即使有经验的长辈对备孕、助孕的了解程度也不到5%。

孕育健康聪明宝宝不能交给概率，从想怀孕的那一刻起，就应该遵循科学的饮食、起居
、运动，争取怀上一个健康的宝宝。

本书总结了妇产专家余月娥35年临床助孕经验，手把手教你孕育一个健康又聪明的宝宝
：

——准爸爸准妈妈孕前体检应该查什么，怎么避免遗传病？

——准爸爸准妈妈怎样做能提高精子和卵子的质量？

——怀孕前的饮食禁忌有哪些？

——吃什么能助孕？

——如何选择最佳的怀孕时机？

——什么样的方式受孕概率最大？

——怎么做，能从胚胎开始就提高宝宝的健康和智商？

——长时间怀不上，如何调整备孕策略，快速怀上宝宝……

——身体有疾病，怎么查怎么治有利于怀孕？

编辑推荐：

每一对父母都想要一场健康平安的好孕，那么，什么是好孕？我将它总结为六个字——
“怀得上，生得好！”如果要给这六个字加个注解，那就是——“健康”！

——余月娥

1、妇科专家余月娥在妇产科工作了35年，见证了几千例小夫妻的怀孕过程。她把自己
经历的各种各样的怀孕故事用亲切的语言娓娓道来，让想怀孕的夫妻避免走弯路，顺顺
利利当爸爸妈妈。

2、宝宝的健康和智商从受精的那一刻就决定了的。很多人不知道，怀上一个健康聪明
的宝宝，给孩子一个好天赋，是有方法的。作者根据自己35年的临床经验，再吸取国外
近几年对怀孕的研究精华，给准爸爸准妈妈提供了一套良好的调理身体的方案，帮助准
爸爸准妈妈提高精子卵子质量，找准受精的最佳时机，让宝宝身体好、智商高。

作者介绍: 

余月娥：妇产科副主任医师，从事妇产临床工作35年，亲手接生了几千个宝宝，人称“
送子娘娘”。

庞军芳：妇产科医师，善于治疗妇科内分泌、子宫肌瘤、卵巢肿瘤等疾病。
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备孕怀孕育儿

评论

多看限时借阅。关于备孕所看的第一本书，着实学到了许多，读书时候的生理卫生课真
的是白上了，原来排卵期的常识我一直就误解了。。。

-----------------------------
备孕讲的很详细耶，市面上怀孕后
产后的书特别多，这一本很适合科学备孕，但有些观点还是有过时或失实的嫌疑

-----------------------------
很有帮助！

-----------------------------
內容淺顯易讀。都是比較基礎的知識。備孕還是可以讀讀。
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孕前指导
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