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为什么一定要为孩子朗读？什么时候开始给孩子朗读？怎样做才能延长孩子集中注意力
的时间？不同年龄的孩子适合读什么书？电视看多了到底会怎样？看多长时间电视对孩
子无害？……

《朗读手册》是崔利斯数十年儿童阅读指导研究与实践之总结。该书于1979年初版，7
次修订，被美国六十多所教育院校选为指定教材，并迅速被引进到中国、日本、韩国、
澳大利亚、英国、西班牙等国，仅在美国的销量就突破200万册。书中通过众多具体、
可信的案例，指出孩子在阅读过程中可能遇到的问题及解决方案，阐明了朗读的好处、
方法和注意事项等。它帮无数家长、老师解决了棘手的教育难题，让无数孩子成为终身
爱书人。

作者介绍: 

吉姆·崔利斯（JimTrelease）

美国阅读研究和推广专家。毕业于马萨诸塞州大学，曾经作为撰稿作家及画家在《春田
日报》任职20年。其间，他以志愿者的身份每周去社区学校，跟孩子谈与自己职业相关
的话题。

1979年，他自费出版了一本小册子，宣传朗读的重要性，并编制了朗读书单。这就是
《朗读手册》的雏形。1983年起，崔利斯全面致力于教育研究活动，就儿童、文学及
电视传媒等主题，面向家长、老师及专业团体演讲。1989年，吉姆·崔利斯被国际阅
读组织评为20世纪80年代对阅读推广有贡献的8人之一。2008年1月31日，崔利斯结束
了他一场公众演讲，决定退休陪伴家人。退休前夕，他把自己的2000多部童书捐赠给
玛丽·德莱顿退伍军人学校——他志愿探访的学校。30年间，他演讲超过2500场次，备
受社会各界赞誉。《朗读手册》自1982年首版出版以来，每隔几年就会依据时代进步
和研究更新进行修订。本书是作者修订的版本。此外，崔利斯还为儿童和青少年分别编
著了两册朗读选集：《朗读手册II》《朗读手册III》。
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育儿

阅读

儿童阅读

教育

儿童教育

家庭教育

朗读

亲子

评论

教育不是注满一桶水，而是点燃一把火。

-----------------------------
太絮叨了。道理是很有道理的。

-----------------------------
我总觉得这些所谓的方法都是然并卵。这个译者是王文还是陈冰？

-----------------------------
大声为孩子朗读吧！！

-----------------------------
期望越大失望越大。畅销书，通篇都在讲朗读的好处。可是我很早就认识到亲子阅读的
重要性



-----------------------------
首先，父母要爱读书。

-----------------------------
读过上一版，这在重温一下最新版，应该也是最终版了。

-----------------------------
总之是很需要技巧和耐心的事情。

-----------------------------
每天给孩子朗读30分钟，是家庭的重要活动，既是亲子互动，也是知识的分享。读给孩
子听，也要听别人的朗读。比如听罗辑思维学习新概念，比如听英语音频增加单词量。
通过朗读，让更多的知识在声音中传播。

-----------------------------
为孩子朗读吧！

-----------------------------
博鸟

-----------------------------
簡而言之：堅信朗讀的力量，持之以恆地讀下去。對此引用了很多數據以證其說服力，
擺事實講道理，推薦！堅持是比較難實現的一環。

-----------------------------
坚持的意义

-----------------------------
作者用了很多笔墨来论述朗读对儿童成长启蒙的重要性。这本书基本可以看作三大部分
组成：论述朗读的重要性、朗读的要领、朗读的推荐书目。

-----------------------------
前五章都特别棒 适合小宝宝的家长读 也适合语文老师读



-----------------------------
为孩子朗读吧！

-----------------------------
家长必读

-----------------------------
父母和老师必读书目之一。

-----------------------------
如果你已经赞同阅读能改变孩子学习习惯和思维方式这个观点，如果你赞同并且下定决
心要培养孩子成为一名读者，这会是一本非常有用的书。看完以后就很想分享给家长～

-----------------------------
19#25
好看9，有料8。相见恨晚。纠正了一些儿童阅读的误区。例如在孩子自主阅读后，仍要
坚持朗读，因为在初中毕业前，孩子的听力通常会先行于阅读；松居直也做了类似推荐
，他的理由是，因为孩子可以坐在爸爸妈妈腿上读。动画片、有声书、电子阅读等也提
供了有用信息。也推荐给成人读，做终身阅读者，而非仅仅学校阅读者。这套书的后两
本都是选段，初次买可以单买1。

-----------------------------
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书评

结合自己与儿子一起读书的细节，下面这些是我需要注意的。摘抄下来，作为提醒：
朗读要领：  每天至少安排一段固定的读故事的时间，尝试使之成为一种习惯； 
在开始朗读前，一定要提一下书名，作者与图画作者，无论已经提过多少次了； 
在第一次读一本书之前，和孩...  

-----------------------------
绪论 -
大量研究证实，给孩子朗读是培养阅读习惯最重要的因素，每天朗读15分钟是美国教育
的秘诀。给孩子朗读可以提高孩子的听、说、读、写能力。 -
这本书不是教孩子“如何”阅读，而是教孩子“渴望”阅读。 -
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由父亲给他们朗读的男生，在阅读成绩上表现突出。父亲把阅读当作...  

-----------------------------
今天，四岁多的儿子在厨房的墙壁上看见一只小小的爬行物，便对我说：“爸爸你看，
那只蟑螂小小的，毋庸置疑不是本地蟑螂，而是一只德国小蟑螂。”对于孩子能够准确
地使用“毋庸置疑”这样的词语，我是一点都不惊讶。对于语言，儿子虽小，却常有“
惊人之句”。平日里，我和爱...  

-----------------------------
按照然大人的命令，最近在看《朗读手册》。这所谓的美国畅销书，我看了三天了还没
看到一半，而且这一半还没讲到重点，还在将朗读的重要性，我简直有些想死了。我已
经由刚开始被那些数据煽动得兴奋不已变成麻木地等着它进入实质性阶段等到我屡屡睡
着的境界了。 一个论题，就算它...  

-----------------------------
我几乎是一口气读完了这本《朗读手册》。在阅读过程中，那种遗憾与激动交织的相见
恨晚的情感不断在心中涌起，在读完后我更是想要大声疾呼：所有关心儿童教育的人都
来看看这本书吧，让我们开始为孩子、也为自己大声地朗读吧！
这是一本关于阅读指导的书，作者吉姆•崔利斯是美...  

-----------------------------
这本书更像一本教科书，它也确实也是“美国教育类院校指定教材”。在后来的阅读中
，慢慢发现，许多类似这样的阅读理论或理想书籍或机构团队文章中都会引用到这本书
里面的一些观点、策略——简直就是阅读理想的一个母本教材。
此书八个章节，我分为五部分：第一（前言、第...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书不是教孩子“如何”阅读，而是教孩子“渴望”阅读。“我们教孩子去热爱和渴
望，远比我们教孩子去做重要得多。”而提早开始学习技能性的知识如识字，早未必好
。
谁更有机会影响孩子呢？不是老师，而是家里的父母、祖父母、哥哥姐姐等最亲近孩子
的人。 关于阅读的定律： ①...  

-----------------------------
恩,虽然是有点理论的书,读起来很有劲,有些话很切实精辟.觉得家长和老师如果读了实行
的话会很有用吧.买了送以前家教的小孩,不知现在她有没有请家教,虽然我想教好,可是水
平不够,方法也不对头,最后觉得她不喜欢我,呜呜,小孩不想自己读书的确是个问题,虽然
她愿意听故事,可是自己看...  



-----------------------------
《朗读手册》【美】吉姆·崔利斯
这本书纯粹是为了安慰自己、鼓励自己而买的。之前已经提过，虽然我长期坚持给JJ读
书，可不仅没有因此在识字方面帮助到他，也没有引导他自觉看书。但事实上，这样的
结果并没有妨碍我继续为他朗读的习惯，因为我坚信，即便在上述两个方面无法起...  

-----------------------------
谈及孩子教育，那些往日热文依然在被我们讨论——教授外公的《牛蛙之殇》、白领妈
妈的《月薪三万撑不起孩子一个暑假》，这些让人深感无奈的现实背后，冷静的折射着
当今教育的一个现状：劳心焦虑中的家长，学习重负下的孩子。
然而，当我们回归教育的初心，也许都应该换一个问题...  

-----------------------------
自从上了大学以后，才发现自己的成长路上缺少了最重要的东西——书。同时也在大学
老师的影响下，尽量的弥补曾经的缺失，别人虽然看不到什么区别，只有自己才能感觉
到成长路上的缺失是不可能再被找回的。我不期望儿子的未来有多么的辉煌，也不强求
他能有多么的成功，只希...  

-----------------------------
很多经典的书，读起来都有相见恨晚的感觉，譬如这本。
受父亲的影响，我自问是比较重视培养孩子的读书习惯的。到现在我都记得小时候每到
星期天（那时候每周只休息一天），父亲带着我们去绿门儿旁边的新华书店买一本书。
日积月累下来，家里的书越来越多，装书的箱子也不...  

-----------------------------
当父母的应该多抽点时间为孩子读书，对于孩子今后的成长大有益处！除了培养孩子的
阅读习惯，人文精神，对于亲子关系的交流也是一个比较好的途径！当然图书的选择也
是比较重要的，让大家能共同感受阅读的快乐！  

-----------------------------
刚看了一点，觉得很不错，可能因为自己有孩子的缘故吧。如果有更多的爸爸妈妈都来
读这本书就好啦！值得推广，阅读——是一种成长的能力！  

-----------------------------

-----------------------------
《朗读手册》 吉姆·崔利斯



我知道孩子应该要多阅读，可以拓宽眼界，增加见识，作文会写的好一些，面对越来越
注重阅读的各级考试也会轻松一些，最重要的是，自娱自乐。
但是，漫画是否也算书籍？看电视是否可以作为休闲的消遣？一直以来是我的困惑。很
巧合的是，这本书都能给予...  

-----------------------------
还没有看完吉姆.崔利斯的《朗读手册》，我就暗自下决心：争取，努力给豆包每天读
书至少15分钟，至少保证一周有五天这样做。 于是我就这样做了。
当然，从两岁开始就给她读书，但，没有养成每天给她朗读的习惯。有时间就读，没时
间就算了，并没有把为孩子朗读作为一项妈妈的强制...  

-----------------------------
坦诚的讲，开始阅读时对这本书的印象不好。因为书脊胶柱太厚或者材质不好，需要掰
着看，结果我可能稍微用力大了点，从附录起的部分就脱胶了，于是整个阅读过程因此
分心，体验大打折扣。可是当真正开始阅读书的内容，我就发现对于正在思考如何引导
孩子阅读的我，这本书可以称得...  

-----------------------------
算不上书评，就是份读书笔记，罗列了打动我的观点和片段。 一、主要观点：
1、我们不是教孩子如何阅读，而是教孩子渴望阅读。
阅读有什么好处？你读得越多，理解能力越好。理解能力越好，就越喜欢读，就读的越
多。你读得越多，你知道的越多。你知道的越多，你就越聪明。 阅读...  

-----------------------------
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