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编辑推荐

校园女王、《文艺风象》主编落落继《不朽》《须臾》《千秋》《万象》之后，蛰伏三
年力推全新摄影图文集《有生之年》。全书一套两册，图文并茂，落笔生花，全书文字
和图片全部为落落一手包办，亲力亲为。这部阔别三年的诚意之作延续了落落一贯干净
纯粹的创作风格，又渗透进了独属于冰岛的一丝冷冽与寂静。她创造了一个独一无二的
迥异于世俗的艺术世界，一个有冰川，有大海，有花朵，也有日月星辰的安宁王国。让
我们跟着落落来进行一场难忘的冰岛之旅吧，走她曾经走过的路，看她曾经看过的风景
，感动她曾感动的一切，和她一起。

文摘

你是冰川，是疾风，是瘫软在山谷中的云。你是通往北极的海，是海上卷起的泡沫，是
泡沫中诞生的神。你是草原上的花，是花下的草原，是人类还在追求今生来世时，一块
岩石与另一块岩石定下的死生契阔。你是迟迟不褪的黑夜，是久久逗留的天明。是安静
风暴中的冰冷燃烧。你是日，月，星，辰。是上帝的有意为之，在那个地方所有事物都
可以被祝愿。

“当我对世事厌倦的时候，我就会想到你。想到你在世界的某个地方生活着、存在着，
我就愿意忍受一切。

你的存在对我很重要。”

作者介绍: 

落落，上海最世文化发展有限公司人气作家，作品拥有美好的少女情怀，以独特的文学
方式改变着新生代文学的面貌，她创造了一个与当前流行的青春阅读迥异的艺术世界。
2010年12月28日，其主编的生活治愈系杂志《文艺风象》全国面市，2011年开始每逢
单月上市。

已出版：长篇小说《年华是无效信》《尘埃星球》《剩者为王Ⅰ》《剩者为王Ⅱ》，散
文集《不朽》，短篇小说集《千秋》，摄影图文集《须臾》《万象》等。单行本销量均
超越30万册，在各大市场销量测评排名中名列前茅。
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摄影

最世

落落！！！

青春

北欧

评论

图册和絮絮叨叨的心情，买这本书还是因为毕竟这个女生陪伴了我三年，即时是当那些
少女情怀、时时出现的挫败感、以及那种待人选中的英雄主义渐渐淡忘的时候，我还是
佩服这个“想要去看极光”隔了一段日子就出现在冰岛的女生。

-----------------------------
我从一天能看一本书退化到两三天都看不完没有一本书量的一本随笔。里面的文章除了
那篇一直在强调全文纯属虚构的小短文打动我以外其他的都不知多云，出现了大量的大
白话，这些出现在平时发微博还好写进文章里会不会太低俗了。你要对得起50块钱的质
量啊！总的来说因为等的太久所以期待很大但是未能达到预想的期待值所以失望更大，
以前我能抄下一整本的须臾现在看完完全没用那种能打动人心的句子了。不要把平时说
的话都写进文章里啊！anyway，我还是脑残粉

-----------------------------
我曾最喜欢的落落，希望你以后能开心些。

-----------------------------
照片里的你，要是笑一笑就好了。

-----------------------------
可能真的不会再有年少时对你的那种强烈的喜欢了，因为我长大了吧。



-----------------------------
冰岛已被玩坏

-----------------------------
大概是冰岛的宏大荒凉不适合落落 她还是应该写点温暖的小文字
而不是没有逻辑性的抒情 虽然有些段落不错 但是整体太散
文字也没有了以往的那种记忆性 总体来说不是落落应有的水准

-----------------------------
fanbook 。请问你是落落还是郭敬明

-----------------------------
有生之年一定要看更多的风景。看完这本书后我出去了一趟，倒车就倒进了沟里，明明
天气暖和却满脑子都是落落车陷进大雪里的情景…虽然书里面依然有不少消极的情绪，
但很奇怪，无论她的积极还是消极，都能让我充满积极就是啦。另外，装帧设计非常不
满意。

-----------------------------
可能再也没有了阅读他人人生琐事的闲情逸致，但是光看照片就觉得，这几年的落落活
的还是那么的认真。一直以来，都是我最喜欢的国内女作家。从尘埃星球到剩者为王，
还会一直喜欢下去。

-----------------------------
虽然看完会想要去看极光，但是文字还是碎碎念的，图片也是个人向。死忠粉会毫不犹
豫地被宰一票…毕竟定价这么贵…觉得不如须臾那本…

-----------------------------
就这样的文字，这样的图片也可以出书，那我也可以出了，落落实在让人大失所望，中
国的青春文学全军覆没！

-----------------------------
不管别人怎么说，我还是喜欢你。因为你想去京都和冲绳，也因为你想去冰岛，想去那
儿一个人开长时间的车，看盛大而孤独的风景，看极光。你的脆弱无力我一直感同身受
，不要责怪自己没有成长，有时候就是不想努力啊，大概怎么努力都是没有用的吧。

-----------------------------
记得的是，去年夏天偶然看到了你。留着波浪卷发的你从会场前面走过，好像是回头跟



大家打了个招呼？不记得了。很高很漂亮。是的，即使我离你那么远还是能确认你很美
的事实，完全不用怀疑啊。更久以前，是高中有次在网吧看TN2视频的时候，看到了你
。黑长发放到脖子一边，深V黑色礼服特别性感。那天你的高跟鞋坏掉了，最后光脚上
场。笑着，好像后来也哭了。全都记不清了，毕竟是那么久远的事。看过你的访谈，也
是很久之前的视频了啊，我却是一年前才看到，里面的你穿着宽大的T恤和牛仔裤和主
持人侃侃而谈，大大咧咧的样子。〝当我对世事厌倦的时候，我就会想到你。想到你在
世界的某个地方生活着、存在着，我就愿意忍受一切。你的存在对我很重要。〞这样的
话，想对你说一百遍。

-----------------------------
她始终是特别的一个存在

-----------------------------
看到冰岛+落落就下了单。最爱的地方
也没能让我有愉悦阅读的心。很少这么苛刻的评论。但真的只有两颗星。给装帧
给书里的插图。有生之年 我自己去看一看 不再这么刻意的 找这一类的书了。

-----------------------------
我已经长大了又变老了，而她的文字一直是我十六岁时读到的样子。所以，过早的获得
人气和名誉并一定是好事。“醒悟正如空手走下山坡”，而你是带着鲜花和掌声坐在不
变的大地上。

-----------------------------
时隔两年 入手落落的书以后依旧惯例 手上看的其他书先停下来
不知道为什么每当读起落落的书 很多本以为遗忘的事情就会纷纷浮现出来 很神奇
上学的时候只要看了落的书就能写出作文 当时果壳活动 到了提问环节
我脑子里全是些琐碎的不起眼的小事 完全不敢举手 最后举手的果然是催稿的 嘛
既然已经等了 那就已经不怕在等下去 我终会看到那个“更好”的全宇宙吧
我这样期待着 你可以做到更好的

-----------------------------
这都啥

-----------------------------
太能感同身受——那种无限向往某地，到了仿佛着魔的地步，于是常常孤身驱车前往，
费劲力气终于享受孤独，看到星辰，从此乐此不疲将其当做日常当做安慰当做归宿当做
信仰的神奇心情。我恍如跌入他关于冰岛的梦里，她是世界上另外一个我，冰岛是世界
上另外一处，稍显神秘与凛冽的，我还尚未抵达的圣地。

-----------------------------



有生之年_下载链接1_

书评

落落是一个很特别的作家，说特别，因为她始终游离于正统作家的写作风格之外，她也
没有宏大漂亮的，与普世价值观契合的写作基点。但是她细腻而华美的描写，像“世界
以退潮的光影慢慢归于安静”，“温柔得像不带任何褶皱的花叶”等等，以及她用独特
的角度呈现真实的人性弱点——...  

-----------------------------
“当我对世事厌倦的时候，我就会想到你。想到你在世界的某个地方生活着、存在着，
我就愿意忍受一切。 你的存在对我很重要。”
狭路相逢，冰岛的三次遇见。你，成了有生之年里不能幸免的回忆。与歌无关，与逃有
感。 当喧闹成了渐次的黑白，内心是寂静的，欢喜的...  

-----------------------------
在看这本《有生之年》时，不知为何，我的脑海里反复涌现的是一句好久以前听过的话
，“虚空粉碎，大地平沉”。这句话也即《心经》中所谓的“照见五蕴皆空”，是现量
亲证法身的境界。为什么会有这样的感受呢？我猜想，大概是因为落落笔下的冰岛，并
非我一贯想象中的冰岛，它是落...  

-----------------------------
中午收到很兴奋，下午看完很失望、
书的价格提高了一倍，但装帧和设计并无太多新意，
书中摄影无提高，眼界还是局限。擅长把握小情绪的落落，可以挖出日本的风情，但把
素材换成冰岛，不过都是风景照片，换了谁拍，换了谁拿好机器拍，其实都是大同小异
了。 相较之前的作品，《...  

-----------------------------
我说，盼来盼去盼不出你的《全宇宙》却盼来了你的《有生之年》，虽然出乎意料但也
在情理之中。最近能关注到你的地方就只有杂志和微博了，只知道你前前后后去了好几
次冰岛，却没想到竟然象摸象样的搞出了一番大作。有生之年能遇见你，能认识你，有
生之年，能跟你狭路相逢，这真...  

-----------------------------
“意义”这个词语，落落说太过隆重，好像经不得一点世俗似的。旅行，出发时不过是
知道终有收获，但没到归途，谁又真的知道意义。旅行的意义，永远是未知的答案，却
也因这未知，而又令人无限向往。
冰岛，一个近似无人之境的天堂。在书中，落落用数百张图片告诉你它究竟有多美...  
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-----------------------------
头一次读落落的文字，却意外的很喜欢。
落落的文字很清晰清楚，绝不拖泥带水，总是能够用恰到好处的字句勾勒出文字所能表
达出的最美好的轮廓，她的文字中充满了一种冷静，一种带有克制的隐忍，一种并不锋
利的深刻，不如风雪般冰冷却如风雪般呼啸而过不带感情，却也能在瞬间将你...  

-----------------------------
我最想去的地方，和我最爱的作家巧合的重叠在一起。我只能说我永远爱你，你让我活
出了另一个自己，到如今，我越来越像你。还有什么理由不给满分呢？
2002年，从余秋雨的文化苦旅开始关注冰岛，那个时候，冰岛号称世界上最幸福的国
家，美的不可一世，光头的比约克和雷克雅未克...  

-----------------------------
有生之年，当我看到书名的时候，我想起了最爱的王菲的那首歌，有生之年狭路相逢终
不能幸免。如一些人，一些事，一些风景，一些文字，终此一生，誓必相逢。
已经不记得是何时开始阅读落落的文字，也许，是郭小四横行的年代，是小时代里文字
背后那个长得不够好看却富有足够情怀...  

-----------------------------

-----------------------------
又买落落的书了。新出的《有生之年》，也是图文随笔，是她一个人在冰岛旅行时拍的
照片和回来写的随记。
照片还不错。风格从以前的“随拍”到现在的“风光”，也许本身日本就是个比较小家
子气的地方，适合随拍，而在冰岛
想拍点小物也不方便吧。不过这种比较大的风光照，要拍出...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“告诉他们，我度过了极好的一生。” 这本书中非常值得去看
其中一些文段确实是经典呢 而且冰岛的确是很美很美的 它的魅力确实很能吸引人
有人说：“《有生之年》平凡而又特别” 我很赞同
一个人随着心的声音去到一个想去的地方 去记录下独特的记忆 很好的感觉 ...  



-----------------------------
01 洗完澡趴在枕头上看书的时候，突然过敏了
两只胳膊非常痒，下手去抓，皮肤以肉眼可见的速度变得红肿，长满大的扁皮疙瘩。
我倒没觉得吓一跳，反而觉得好，这些天堆积的负面和毒，终于以某一种形式爆发了吧
我想。 02 ”当我对世事厌倦的时候，我就会想到你。想到你在世界的...  

-----------------------------
它像是容不得半点沾有俗世的尘埃，有着势必要把人在一场凌冽的狂风下洗净的决心一
样或是用它的呼吸慢慢将你侵染，直到你干净如初，如生之初，如它完整保留的世界之
初。 褪色，不是颜色到了尽头离它远去而是从一开始它便无法接受别人的赋予。
说它固步自...  

-----------------------------
这本书是我在下班并复习完注册会计师审计课程第四章之后翻看的，看的很舒服，为什
么呢？因为我在紧张的工作后看到这样一本有很多插图，叙述也非常流畅、行云流水的
书籍，感觉到很轻松，看到冰岛大片大片的冰雪，主人公一人站在冰天雪地中的情景，
我的大脑整个都放空了。我甚至...  

-----------------------------

-----------------------------
此刻正在听 Balmorhea 的 Lament。
买下《有生之年》也近一个月，而期间有两三周是任凭它躺在床头，时而脱下它温柔的
外壳，让干净的光秃秃书面呼吸一下冬末的空气。却不阅读。总想着，得等到我能撇开
任何杂念的时候再来读，才能看清许多东西。 实际上也是用了两三天才完成了B...  

-----------------------------
比起“失望，口水话太多。”我想的却是：很少发微博的这几年，原来你有这么多话想
对我们说。太好啦。就算真的只是你的碎碎念我也要一个字一个字地看下去。
我心里想的是：
你看到日出啦，太好了！你和彩虹合影啦，甚至还摸到了，太好了！和冰瀑布合影...  

-----------------------------
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