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风靡日本的“哲学蜀黍小川”，用超级生动简单易懂的方式，带你一口气读懂15位哲学
家的经典名著！

对哲学有兴趣的高中女生纯子，对人生感到苦恼的上班族一郎，和刚退休正准备展开人
生第二个阶段的稻夫，他们三位带着人生的疑惑走进了“哲学蜀黍小川”的哲学教室。

通过他们生动的问与答，过去我们难以理解的重要哲学理论似乎变得亲近许多，会发现
其实哲学就存在于生活（生命）之中，无所不在；也会发现——

原来，每一部哲学经典的背后，都探讨了一个生活主题呀！

卢梭的《社会契约论》是思考“大家如何一起针对某件事做出决定？”

克尔凯郭尔的《致死的疾病》是“我们能够克服绝望吗？”

马克思的《1844年经济学哲学手稿》是“在竞争社会感到疲惫，该怎么办？”

梅洛-庞蒂的《知觉现象学》是“为什么必须爱惜身体？”

福柯的《规训与惩罚》是“讨厌受人操控该怎么办？”……

生动、有趣、简单、易懂、有用，像读小说一样读懂哲学，这就是本书最吸引人的地方
。

Come on！那就让我们和他们一起，共同享受与哲学邂逅的丰富又快乐的时光吧！

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

编辑推荐：

◎日本2011年畅销书；

◎台湾2012年畅销书；

◎史上第一通俗易懂的哲学普及读物；

◎风靡日本的“哲学蜀黍小川”专门写给千万年轻人的哲学心灵励志书！

你是否很想读懂哲学，却又觉得哲学好难理解？

你是否听过卢梭、康德，却又不知道他们的主要思想？

◆像读小说一样读懂哲学！

1.犹如实际课堂，采用对话形式，借由三位参与课程的哲学素人所提出的问题，点出你
对哲学内容的普遍疑问。

2.除了搭配清楚图表与各种比喻，篇章文末亦贴心地附上哲学家的生平简介、名言佳句
。

3.读完本书，你就能对众多著名哲学家、主要哲学流派以及哲学名著具备初步认识，还
能自主选择有兴趣的哲学家深入阅读。

◆原来，哲学就是拿来解决人生困惑滴！



通过生动有趣的对话，“哲学蜀黍小川”让你了解哲学家所提出的观点价值何在。在重
复阅读时，你不妨顺势套入自己对于人生的困惑，以及生活周遭看似无解的政治、社会
议题，进行不同于以往的思考。这样你会发现——

WOW！哲学才是最好的励志书！

---------------------------------------------------------------------------------------------------

媒体评论：

在政治、经济不明朗的今天，唯一能依靠、能相信的就是自己。这是一本我所遇到的最
简单易懂的哲学普及书，加深自己的思考，获得人生前进道路上的指引，犹如在混乱不
堪的“21世纪海上漂流历险”中告诉我们前进方向的指南针。请以阅读这本书为契机，
思索人生和世界吧！

——读者mumeboro

“哲学蜀黍小川”让我认识到，哲学就存在于日常生活中。生活中的哲学，能告诉我们
怎样每天神采奕奕地活着。真是一本不错的哲学入门书。

——读者mako

早点与这本哲学入门书的相遇，我的人生或许也会发生改变。这本书让你通俗易懂地学
习哲学，充实你的人生，高中生、大学生必修。总之，要感谢“哲学蜀黍小川”。

——读者Jack N

思考和理解哲学思想的最佳入门读物，通过三位哲学素人和老师的对话，将重要哲学家
的经典名著简单易懂地解说。有了这本书，哲学再也不会让人陷入头晕脑胀的焦虑中，
再也不会让人板着脸苦思冥想了。

——读者Captain Drake

作者介绍: 

小川仁志

“70后”超级畅销书作家，长期致力于面向公众的哲学普及工作，而成为风靡日本的“
哲学蜀黍小川”。

毕业于京都大学法学系，名古屋市立大学研究所博士后期课程结业，取得文化人类学博
士学位。曾在商业街举办“哲学咖啡厅”，实践亲近市民的哲学活动。专长领域为公共
哲学、欧美政治哲学。著有《市政府的小川如何成为哲学家》《改变人生的哲学教室》
《哲学思考的工作术》等。

目录: 前言——代替入学简介的引导
第1课 亚里士多德《尼各马可伦理学》
——何谓每天幸福快乐的生活方式？
第2课 笛卡儿《谈谈方法》
——要怎么样才能拥有自信？
第3课 洛克《人类理解论》
——为什么经验如此重要？



第4课 卢梭《社会契约论》
——大家要一起针对某事物做出决定时，该怎么做才好？
第5课 康德《纯粹理性批判》
——对本身判断感到迷惘时，该怎么办？
第6课 克尔凯郭尔《致死的疾病》
——我们能够克服绝望吗？
第7课 马克思《1844年经济学哲学手稿》
——对竞争社会感到疲惫时，该怎么办？
第8课 萨特《存在主义是一种人道主义》
——什么是自由地活着？
第9课 列维纳斯《整体与无限》
——怎么样才能了解他人？
第10课 梅洛-庞蒂《知觉现象学》
——为什么必须爱惜身体？
第11课 福柯《规训与惩罚：监狱的诞生》
——讨厌受人操控该怎么办？
第12课 汉娜·阿伦特《人的境况》
——要怎么样才能每天神采奕奕地活着？
第13课 罗尔斯《正义论》
——如何与他人分享？
第14课 诺齐克《无政府、国家和乌托邦》
——国家为何存在？
第15课 桑德尔《自由主义与正义的局限》
——一个人终究难以生存吗？
结语——享受哲学的方法
· · · · · · (收起) 
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哲学也能励志呢

好书，值得一读

评论

我觉得因为各种原因，"哲普" 要比 科普
困难很多，这本书可以看作一个失败的尝试。除去翻译上肯定存在的问题（比如部分名
词似没有采用通行的译法），这种一厢情愿的虚拟课堂的模式（其实蛮假的），即使业
余读者真的去啃了原著，本书进行的高度概括和图解料想也很难解答多少问题，还不如
好好挑本西方哲学史看，这本书最多起到一个引起兴趣的作用吧。哲学家的小头像略传
神。不要轻信书名，个人不推荐这本书。

-----------------------------
就配圖蠻可愛的，不過提到克耳凱郭尓蠻意外的，倒是蠻有日本氣質

-----------------------------
真的，其实，不太好懂呢，甚至，连有趣都算不上呢。小图片倒是画得很有趣味，但文
字内容真的毫无悟性的感觉←_←，失望！

-----------------------------
相对来说，还可以

-----------------------------
早就该读，很棒的哲学入门！虽然通俗但是完全没有偷工减料，“哲学是最好的励志”
这个概念让人重新思考哲学对普通人、非学术人的意义……

-----------------------------
“哲学普及”读本，圆桌聊天的形式不错，内容还是过于单薄。

-----------------------------
读完觉得不太好懂……



-----------------------------
同为哲学入门书，比田中正人那本逊色不少。首先采取对话的形式并没有让哲学概念清
晰，反而更混乱。不知道是不是翻译的问题。

-----------------------------
读这本书时想，如果有人问我你在读什么啊，我就可以很嘚瑟的说，啊没什么，读点儿
哲学，傲娇一下，然而这本书虽然号称世界第一好懂的哲学课，我却觉得未免言过其实
了，不知道是原文本来就难，还是翻译不好，也可能我悟性差，总之我经常读得云里雾
里，把一些文字反复读好多遍也只能稍微理解一点儿。不过有一点倒发现，这本书里除
了马克思那段儿，其它哲学思想几乎都是我们初高中时批判过的(ーー;)现在读来总觉任
何思想都有起形成的原因和道理，用对错来评判简直太low了，你倒是可以拣感兴趣的
去深入研究，没准儿就打通了一条认识世界和自己的路径。真心希望以后中国的哲学启
蒙教育不要这么狭隘。

-----------------------------
是的 不推荐 没看完都 一点不好懂 浓缩着讲各种精髓 却没有通俗点的举例
而且这种课堂模式还不如拍成视频 然而按照此书开拍的话 估计也够无聊

-----------------------------
言過其實

-----------------------------
18书33。马克思，哲学家们只是用不同的方式解释世界，而问题在于改变世界。

-----------------------------
看得云里雾里的，虽然有很多不理解的地方，但是感觉还不错，希望三五年后再读会有
更深的理解

-----------------------------
说了那么多违心的话，/(ㄒoㄒ)/

-----------------------------
好看的哲学书

-----------------------------
介绍的很简洁，维特根斯坦 海德格尔尼采叔本华等等都没提



-----------------------------
简单的基础的入门的

-----------------------------
妈个鸡 中信出品 必属烂品 给小学生看去吧

-----------------------------
日语真的不太适合写这种思辨性很强的主题，特别还是对话体，全程都在尬聊。只能用
来串串体系，看看书单了。

-----------------------------
不適合連續閱讀⋯並不怎麼好懂TAT

-----------------------------
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书评

我特别喜欢这种把系统知识通俗化普及化的努力，各种系统的知识资源如果只能是少数
有钱有闲阶级才有机会享有和运用的工具，就太过于浪费了，而且，许多思考的方法也
需要普及到大众当中，才能稍微限制一下集体无意识的混沌状态。
从这个意义上来说这本书做的相当不错，一共设置...  

-----------------------------
看书过程中特别的感悟和的句子都要记录下来: 1.
笛卡尔四条规则。第一，明证规则。第二分析规则，第三综合规则，第 4四列举规则。
2.
笛卡尔的行为原理三原则，第一遵守国家的法律和习惯，第二采取行动时必须尽可能坚
定果断，无论是多么不确定的情况，都必须像极度确定的情况那...  

-----------------------------
关键点：一看就懂、哲学 复述知识 1.
亚里士多德：人会为做好事感到快乐，幸福来自美德。 2.
美德是一种选择的习惯，选择就是用理性克服低级的欲望。 3.
存在先于本质：先有具体的事物，然后有这个事物的抽象理念。（我们先存在，然后再
定义“什么是我们”） 4. 人类是“存...  
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-----------------------------
作者小川仁志，一位哲学领域的畅销书作家，致力于在一般民众间推广哲学，这本《世
界第一好懂的哲学课》
是他5年前所作的书的译本，把它当作哲学的启蒙书我觉得是可以的。
书中虚构了一个哲学课堂，采用对话的方式，记录了教师与三位水平各异的学生之间的
授课。在对话中探讨哲...  

-----------------------------
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