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这是著名作家刘墉在台湾“921”大地震之后，特别出版的一本散文集。

在这本书里，刘墉用23个简短的小故事，娓娓而谈人生中的诸多境遇和情感：谈忧郁、
谈悔恨、谈心情、谈逼迫、谈残破、谈我们的苦难；也谈自信、谈理想、谈胆识、谈超
越、谈忍耐、谈快乐的人生。

如同这本书的书名《面对人生的美丽与哀愁》，愿每个经历苦难的朋友，都能从哀愁中
走出来，把大悲化为大爱；愿每位遭遇灾变的朋友，都能由废墟中站起来，且种出更美
丽的花。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


刘墉，国际知名画家、作家、演讲家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美
国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。

出版中英文著作一百余种，在世界各地举行画展三十余次，在中国大陆捐建希望小学四
十所。创作的原则是：“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话
。”处世的原则是：“敲自己的锣，打自己的鼓”“不负我心，不负我生。”有一颗很
热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。

目录: 序：面对人生的美丽与哀愁
001 人生路，不回头
009 换个角度看世界
017 照照孩子的镜子
025 演什么，像什么
033 上厕所的学问
041 你的梦想还在飞吗
049 当飞机撞山的刹那
057 此仇不报非君子
065 不要急，先想想
073 忧郁是一种微妙的滋味
083 每个人都是天才
091 我们常说人有“夫妻脸”。
099 逼你成功
109 在那生死一瞬间
117 胆大心细就是本事
125 人生何处不快乐
133 哇！我活着回来了
141 你是忍者吗
149 你想一鸣惊人吗
157 欣赏残破中的美丽
167 柳暗花明又一村
175 有行动的爱才是真爱
183 附录：刘墉的著作
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经典

有人转给我吗

思考

国外

评论

还是熟悉的生活感悟

-----------------------------
刘墉算是很舒服的鸡汤吧。

-----------------------------
读起来让人感觉好舒服

-----------------------------
故事短，韵味悠长，观点具启发性

-----------------------------
20161020 厦门

-----------------------------
16年5月

-----------------------------
"时间是往前走的 ，钟不可能倒着转 ，所以一切事只要过去 ，就再也不能回头
。回头是危险的 ，一边跑一边回头的人绝对跑不快 ，而且容易摔倒
；总是回头缅怀过去的人 ，就不容易开创未来 。所以 ，这世界上即使看来像回头的事



，也都是面对着完成的 。就好像我们出门发现忘了带样东西 ，你不会倒退着走回家
，而是转身回家 。"
类似的好文很多，刘墉的散文总是想一阵清风，在郁闷或者想不通的时候给自己一些in
spiration

-----------------------------
从高中开始一直喜欢读刘墉的书，带给自己很多成长的经验。真应该推荐所有的刚进入
青春期的小伙们读读。虽然这本书许多例子都之前读过，再次翻起来还会有一种满满的
喜悦感。最喜欢其中的一篇【谈逼迫】，逼，是张了脚的“一口田”，“一口田”旁边
有神保佑，是“福”；上面加个屋顶，表示有房有田，是“富”，“一口田”长了脚，
要你行动，要你进取，去得到那口田，就是“逼”上班的人，礼拜一早上不想去，还得
去，因为生活逼。念书的学生，每天放学不想做功课，还得做，因为老师逼。一个登山
者，跳过一条他平常绝不敢跳的深沟，因为有只野兽逼。所幸世界上有逼这件事，我们
才能超越自己，完成超过自己能力的事

-----------------------------
已经过了读刘墉的年纪了 尴尬

-----------------------------
书不长，但是有些篇章真的给我一些启发，很多时间我们可以换一个角度看待人生，看
待周遭发生的事情，这样我们的心情也就会很不同。我前段时间有很多负面的想法，这
本书让我认识到自己的问题。我觉得还是有些启发的！推荐。

-----------------------------
从小看到大的鸡汤

-----------------------------
好像是说没有苦难就不会有幸福，没有分散的悲伤也不会有团聚的欢乐。这样一本书

-----------------------------
很快就看完了。。。

-----------------------------
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书评
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人生中的诸多境遇和情感：忧郁、悔恨、心情、逼迫、残破、我们的苦难；自信、理想
、胆识、超越、忍耐、快乐的人生。愿每个经历苦难的朋友，都能从哀愁中走出来，把
大悲化为大爱；愿每位遭遇灾变的朋友，都能由废墟中站起来，且种出更美丽的花。  
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