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《细讲中国历史丛书：魏晋南北朝史》为“细讲中国历史丛书”的一本，主要讲述三国
至南北朝时期的历史文化。全书分十四章，描绘了魏蜀吴三国鼎立、西晋统一、东晋偏
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安、南北朝更替的历史进程，对于这一时期的社会经济、文化生活、学术思想、科学技
术等也有简明扼要的介绍。

作者介绍: 

陈雪良，毕业于华东师范大学历史学系，副编审。著有《司马迁人格论》、《中国远古
文明之谜》、《读〈三国演义〉》、《中华传统美德》等。另著有历史人文小品集《生
命•事业•未来》、《立志•修身•读书》、《交友•处世•做人》等。与郭志坤合著
《中华一万年》、“提问诸子丛书”
（10册）、与陆满堂、金相成合著《历史教学法概论》等，《爱珠乎？爱身乎？》等历
史小品曾入选中学语文课本。

张德文，历史学博士。复旦大学历史系本科毕业后，赴美留学，在纽约州立大学以博士
论文《现代妇女的形成：抗日战争中的中国民族妇女》获历史学博士学位，ASIANetwo
rk/Luce Foundation
博士后，现任教于伦道夫•梅肯学院。主要讲授中国通史、东亚文明史以及中国妇女、
婚姻、家庭史，参加多部有关中国历史著作的英文翻译。
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中古

评论

食之无味，弃之…一点也不可惜！本书应该在封底，建议上架那一栏写着，儿童读物…

-----------------------------
翻了两页，非常糟糕，到现在还在批评《魏书》秽史，说《魏书》的有点就是为佛道立
释老志……感觉处处都没有吸收学界研究成果。体例也有问题，过于强求面面俱到。

-----------------------------
太简略

-----------------------------
极不推荐，连温习的作用都起不到。讲的很不好。



-----------------------------
处于汉唐的夹缝之中，也是蛮悲催的，现在很多人要么说自己是汉人，要么说自己是唐
人，但历史就如现实一样，总不可能永远处在光明之中。

-----------------------------
史论极其简单幼稚，虽然多处引用王仲荦《魏晋南北朝史》中观点，但很少在行文中采
用并反映学界论点，反而频频出现各种谬误之处。从参考书目来看，多为90年代著作，
似乎此书文稿本来就很陈旧？但也未见作者对千禧前学界论点有什么有效吸收，可以说
是很令人诧异了。

-----------------------------
7. 翻了翻南朝相关的章节，远不及前几天蹭读的同系列《宋史》。

-----------------------------
无思想深度，无严谨论证，像是写给初中生看的

-----------------------------
就是《碰撞中的民族大融合》。。。

-----------------------------
160403
两晋南北朝，或许把中国历史的“纷乱与融合”发挥到了极致。只可惜夹在中国最璀璨
的两段历史之间。萤烛之火，能同日月争辉吗？

-----------------------------
可作为了解魏晋南北朝史的入门读物，张协力推荐。

-----------------------------
插图好看，我读了好几遍（傻）

-----------------------------
本就是普及读物，简略一些无可厚非，但行文的水平还是感觉不如同系列的其他册。

-----------------------------
当通俗读物看吧！



-----------------------------
不知道以什么为线索的，讲述非常杂乱，图文不相关，总之一头雾水读了一半。

-----------------------------
魏晋南北朝是一个充满血泪与征战的乱世，汉人的内乱导致了匈奴、鲜卑、羌、氐、羯
种族纷纷入侵中原，但其实胡人的统治与尝试融入（如北魏孝文帝推动的一系列汉化政
策），为之后的隋唐统一和盛世打下了良好的基础。
这个时期的朝代交替更多是来自世家大族（司马炎、东晋的王庾桓谢家族）和寒族（曹
操、刘裕）的角力，这种不同社会阶级类似天敌般的竞争关系到今天依然持续。
对于历史小白的我，这是一部很不错的入门书，重要的历史事件交代清晰，复杂的朝代
更迭关系梳理有序。不过后面几章写该年代的文学、艺术、科技发展，只简略记载了一
些杰出成就，稍为显得敷衍。尽管如此，还是准备读这系列写其他朝代的书！

-----------------------------
作为通俗读物还是不错的，但史料选取不太恰当，加之南北分裂割据朝代更迭本身很混
乱，读起来有些乱

-----------------------------
我甚至怀疑自己是不是真的一点都不喜欢读书，哪怕一点儿点儿…

-----------------------------
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-----------------------------
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