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烘焙一定很麻烦、很繁琐?

简单烘焙，可不可以吃到美味?

快来看畅销生活美学书《简单就好，生活可以很德国》的作者门仓的私家食谱!

日本的精致生活品味、德国的简单务实质朴，都在门仓的私家食谱里一一呈现。

这是我国出版第一本德国式烘焙书，德国烘焙简单、大气、百吃不厌，该书的日文版也
受到众多苛刻的日本烘焙爱好者的好评，该书在日本亚马逊烘焙糕点排行一直保持前几
名。

德国式烘焙的材料简单、制作流程简单，多做几遍，就能熟记于心，可以不限时间、场
地，轻松简单地做出美味的德国式甜点。

本书是德日混血料理生活家门仓多仁亚女士常做的德国式烘焙食谱。

本书中，将介绍她自己制作频率最高的4
种甜点坯，分别是“磅蛋糕坯”、“面包坯”、“塔皮坯”以及“海绵蛋糕坯”，并且
以这些为基础制作的衍生蛋糕食谱。因为基础是一样的，在每天的制作过程中，自然而
然就掌握了流程。

单纯烤制的淳朴味道的德国式点心，令人深刻体会到其美味，一口吃掉就会变得非常幸
福。生活本应这样简单、幸福。

作者介绍: 

知名料理生活家。1966
年生，母亲为德国人、父亲为日本人，生长于德国、日本和美国。国际基督教大学毕业
后，进入外资证券公司工作。先后于东京、伦敦、香港等地任职。婚后因丈夫留学再度
前往伦敦。学习烹饪与糕点制作，进入“蓝带烹饪艺术学校”并取得认证证书。回日本
后开设料理教室，目前与日本多家电视台和杂志社配合，介绍德式生活风及美食料理。
著有《简单就好，生活可以很德国》、《德国式家居收纳术》、《德国式厨房规则》等
，在中国掀起一股简单生活美学风。即将出版：《德国式简单料理》（2015年1月）

门仓多仁亚的个人网页 http://www.tania.jp/
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评论

蛋糕居多，没有面包

-----------------------------
德国留学回来思念当时见过的面包蛋糕点心。这本书的开本、纸张、印刷都很合我心意
，阅读或者拿在手上很舒服。制作步骤也简单清楚。已经按照上面的方子做了榛子酥、
香草月牙饼干:D

-----------------------------
翻了一下，没兴趣

-----------------------------
尝试做了杏仁蛋糕，赞！

-----------------------------



挺实用

-----------------------------
照着做了一下，还可以

-----------------------------
很喜欢，这样简洁美味的烘焙~已经做过好几次。

-----------------------------
舒服

-----------------------------
都是比较厚重的蛋糕面包类型

-----------------------------
很朴实的蛋糕

-----------------------------
浏览完后 让m送给了同事 以后需要再买；做面包的第一本书，启蒙老师os0108

-----------------------------
很薄，但是讲解很到位，很实用。果然是日本人写书的方法。食材都是国内容易找到的
，因此很好操作，一秒钟回到德国！！！

-----------------------------
烘焙出的幸福～

-----------------------------
第一本烘焙书，蛋糕基础，步骤简单，辅料小方子不错。摄影太诱人了…买烤箱！

-----------------------------
简单看了一遍，操作以后再来评论



-----------------------------
非常喜欢这个作者的书，理念简朴却不失丰富，书如其人，已购多部多份，平日随手翻
阅及馈赠友人皆宜

-----------------------------
看着封面就食欲大开！

-----------------------------
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书评

自己动手做形形色色的美食永远的最迷人的，烘焙的乐趣在于不断练习、调整配料、最
终做出大家都觉得好吃的作品。被书名中的简单二字吸引，又相当好奇所谓的德国式烘
焙是怎样的，于是打开了这本书。
作者门仓多仁亚是德日混血，她的书中处处体现出日本人的细腻，德国人的严谨。...  

-----------------------------
某日，在朋友圈晒了《德国式简单烘焙》一书的照片。
女朋友们瞬间被吸引来，点赞不是主行为了，更多的是说，姐，借我这本书好不好？
阿磊问，姐，你改风格了？
我一向不太读这些生活类的书籍，看来阿磊是了解我的，这本简单烘焙教程的书拿到案
头来读，是因为我喜欢上了门仓...  

-----------------------------

-----------------------------
可能是小时候家里对零食和零用钱的严格控制，我总是对于蛋糕和甜点有着莫名的喜爱
。不说离家上大学之后几个月之内扫荡了室内几乎所有连锁面包房的切块蛋糕，也不说
上新品之后第一时间就要吃到，单是每顿饭之后一定要去学校里西饼屋溜达一趟，就已
经让我成为闻名周围几个寝室的...  

-----------------------------
/儿歌 第一次接触西方的食谱，琳琅满目的是许多蛋糕的烘焙，插图过于美味以至...  
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-----------------------------
从来以淑女远庖厨自诩的我，在27岁的年纪迷上了厨房。从《深夜食堂》到《朱莉与朱
莉叶》、从《美食、祈祷和恋爱》到《料理仙姬》，标着“吃货必看的N部治愈系美食
影片/剧集”被我搜罗个遍，不仅如此，不满足于西红柿炒蛋等家常菜的我进阶到了“
烘焙”这一高阶料理。这时，《德...  

-----------------------------
混合香气常留唇齿间 文/绘夏
此时此刻是深夜时分，带着我饥饿的小肚子再次翻开门仓多亚仁的这本《德国式简单烘
焙》，嘴巴里忍不住地吞着口水，完全停不下来！~~o(>_<)o
~~神啊，请奖励我吧，因为我是费了难以想象的巨大力气经过激烈的思想斗争才忍住奔
到24小时便利店买面包蛋...  

-----------------------------
这本书是我翻过的烘焙菜谱里比较简单实用的一本。
首先书的开本比较大，翻开之后不会像很厚的菜谱那样一不小心就合上了、然后你就得
用沾满了面粉黄油的手指再翻开它，烤完面包还得擦书。这本书不厚，所以就可以拿个
夹子夹在空中，抬头就可以参考，同时两手不弄脏书。 全彩图...  

-----------------------------
简单易学的烘焙食谱 读《德国式简单烘焙》/by烟波浩渺1980
我和儿子一起读的这本烘焙食谱，流着口水挨着看完的。之前家里备用的厨房用具，终
于又可以翻出来了。好久没做的烘焙的糕点了，如今此书到手，很难再忍住不去实际操
作一番。做的过程是享受，烤制的等待最漫长，等烤箱里...  

-----------------------------
双十一的时候买了个烤箱，接下来又买了一堆烘培工具，以及一堆烘培原材料，第一次
接触烘培完全不知道从哪里下手，正在这时，发现了这本宝书。
虽然喜欢吃美食，看到烘培达人做的精致的蛋糕和甜点忍不住想要手动点赞，但轮到自
己做，看到几个小时的准备就有点想要放弃，懒人如...  

-----------------------------
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