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人气女作家婉艺奉上的暖心散文集。这世界上的女人从不缺灰色的论调，缺的是有着女
神外表汉子心的女人，这样的女人走到哪里都会让人惊艳。学会爱自己，爱才不会变成
对方的羁绊；我们也才可能因为爱情，而变得更自由。

编辑推荐：

每个人的千姿百态。原来都是常态。

你我他的爱与恨，原来都是可以被时光抹平的。

可是，我们还是，前赴后继。

——汤木，《将来的你，会感谢现在拼命的自己》的作者

湘西北出奇女子。她少年远行，在南来北往的闯荡中磨砺了一种明媚但沉着的性情。

看世情往往入骨三分，直抵人性的基本面。

——70后，诗人，赵旭如

爱人，忘了自己，遗失了；你爱的，看不到你，走散了；你来，终究会走；你不来，我
也会去。

爱情本就是最纠结的撕心裂肺的东西！行走世间，不做妖怪。

——豆瓣，常沉默

不论什么时候，我们都要坚强。

要相信，自己配得上一切美好。

也要相信，总会遇见一个对的人，让你相信爱情。

——新浪微博博主，夏眠眠

我们都不是完美情人，身上都有大把的缺点。许多事情，我们都需要慢慢适应彼此。

爱优点，也宠爱缺点，这样一起成长的过程，是幸福的。谢谢婉艺，分享给我们爱情里
各种幸福甜蜜悲伤坎坷，满满的都是勇气。

——网易云阅读编辑，碎妞

作者介绍: 

杨婉艺，中央美院硕士毕业。偏水瓶的魔羯座。性格慢半拍。专业设计师，业余写作者
。爱画画、爱观察、爱生活、爱思考……爱一切美好的事物。
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婉艺

坚强

阳光

评论

暖心鸡汤

-----------------------------
对我这种纠结性格的人挺管用，至少平静了很多。

-----------------------------
其实，婉艺是一个苦逼的“设计师”

-----------------------------
杨婉仪的文字以前在人人上看过，比较犀利，这本书集合了她的一些小文章，读起来轻
松好读，装帧也不错。



-----------------------------
所以，别以为你有多么与众不同，其实我们都是一群差不多的家伙。

-----------------------------
暖心 舒服 老少皆宜

-----------------------------
没什么营养

-----------------------------
隔壁的老师说要给我一本书看，看了两篇看不下去了。跑来豆瓣居然那么多打三颗星四
颗星的...

-----------------------------
又是一本暖心之作，只推荐需要被治愈的孩子读读。同龄人看看可以，太鸡汤了，不推
荐读，鸡汤文，适量就好。书里的小故事里反应出的都很真实。可以正三观。

-----------------------------
曾激励自己的鸡汤。

-----------------------------
小治愈

-----------------------------
不论什么时候，我们都要坚强。 要相信，自己配得上一切美好。

-----------------------------
沈佳楠的又一文艺推荐。还可以吧，内容不错。书名太中二

-----------------------------
请相信，你配得上世界上的所有美好

-----------------------------



同事说要给我一本书看，看了两篇看不下去了。跑来豆瓣居然那么多打三颗星四颗星的
...

-----------------------------
励志

-----------------------------
挺有感悟的

-----------------------------
行走世间，全是妖怪。

-----------------------------
整本书三十多个故事记载了关于爱情还有生活的感悟，还有作者对生活的一些理解和经
验，属于比较适合年轻人的鸡汤文。

-----------------------------
一本适合女生读的爱情指南。 但是很遗憾只读了一半，并不适合所有人。

-----------------------------
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书评

当在公众号得知婉艺出书的消息时，第一个反应就是要收藏一本。作为一个从三年前就
开始追更新的读者，见到她出书丝毫也不意外，只有一种叫“at
last”的感觉。当然我同样相信这本书并不是一个终点，而是另一个起点，因为我们都
配得上世间的一切美好。 婉艺的文字让我感觉到了真...  

-----------------------------
透过阳台窗，看到远处那排高楼蒙上一层红暮时，我刚刚合拢了婉艺的新书。
来北京打拼的这些年，再也没见过太阳落山的景象，取而代之的是夕阳被尖尖的楼角划
破。
许是儿时留下了烙印，总以为“山外山”才是夕阳最好的归宿，而钢筋水泥的都市是配
不起落日余晖的。 其实，我有些偏...  
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-----------------------------

-----------------------------
也许我们都没有意识到，有些我们生来就拥有的，是别人拼尽全力想要得到而不得的东
西。如果你想改变自己的生活，那就尽全力去做、去努力，不要让自己留下遗憾，不愿
意做不感兴趣的事情这并没有什么不对。只是，在这个过程中，千万要慎重，千万不能
辜负，我们已经拥有的这一切。 ...  

-----------------------------
每个人都有自己的小幸福。 每个人都有自己的小美好。
你以为那些过不去的事情，最终都会过去； 那些忘不掉的人，都会忘记。
那些你所经历过的那些欢声笑语，伤痛泪水，都是一种历练与恩赐。
最好的就是，慢慢变得更好，相信自己，才能拥有更美好的将来。  

-----------------------------
我认识的姑娘们都很可爱，不管她们多么漂亮、傲娇、清高，一旦回到家里，坐在沙发
上，卸了妆，整个人就会变成另外的一副模样——
辰小姐最喜欢感慨人生，她有接不完的电话，且妙语连珠。即使沉默或午休，辗转反侧
之际，她会喃喃自语：“活着就是遭罪啊！” 孙小姐最多愁善感，...  

-----------------------------
很多年前，在我还是个孩子的时候，我邂逅了这样一个标题。当年的我，还不平静，所
以听不懂别人的叙述，直到我邂逅了一个又一个妹子，在生活这舞台上演着一出出自以
为精彩的戏码，有的让人笑中含泪，有的让人哭笑不得。细节早已随风而逝，然而环顾
四周，我总会惊奇地发现，生命...  

-----------------------------
当今社会生活节奏变快，很多人都被各种琐碎的事情压得喘不过气来，身心疲惫，相应
的，人与人之间的爱情也变得复杂起来，这本书能够给人一种心灵上的慰藉。每个人都
是独一无二的，只要自己不否定自己，就不会被其他人的负能量影响。美好无处不在，
关键是要有发现的眼光。  

-----------------------------
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