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《青蛙如何变王子——写给年轻人的成长智慧》取材于英国经典童话《柳林风声》，借
用动物角色鲜活地展现了心理治疗的全过程，是一本深入浅出的心理成长读物。

平时神采奕奕的蛤蟆先生感到精神不大好，看到老朋友鼹鼠和老獾忍不住哭了出来。在
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朋友们的建议下，蛤蟆先生拜访了心理咨询师苍鹭。经过数次深入的心理谈话，蛤蟆在
苍鹭的引导下走出了心理阴霾，找回了生活的信心和勇气。
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心理咨询

蛤蟆先生的希望

探询

评论

蛤蟆先生的希望

-----------------------------
非常好的心理学小册子，是介绍心理咨询的通俗读本。其实某种意义上来说，这本书适
用于中国大陆，特别是北方大部分家庭，因为直男癌存在的概率太高了，很多严厉的父
亲其实是生活中的失败者，而母亲则只能言听计从，导致了许多原生家庭的问题。这其
中，我的经历其实和蛤蟆类似，但区别在于我的反抗、愤怒表达的直接而强烈，因此逐
渐摆脱了畸形原生家庭的影响。其实面对一件事，无论是悲观还是乐观，其实都是你自
己的心理决定的情绪，这也就是不以物喜，不以己悲的来由吧？对待事情，还是需要从
更高的层面来进行俯瞰，提升判断力和宏观认知以后，情绪化的东西会减少很多，理性
的思维会增加很多，好书！强烈推荐。

-----------------------------
解决世纪难题！TA真的是，太适合脑区人了！

-----------------------------
小小的一本书治愈人心 让我反思家庭和经历对我的塑造
每个人都应该警惕人的自动反应 尝试打破人生的剧本 掌控自我

-----------------------------
还不错，不过太西方化。

-----------------------------
受益匪浅



-----------------------------
脱离了哲学的感觉真好，每一页纸都能看得懂了。

-----------------------------
蛤蟆先生对于自己感觉的探索，引发了本人对自己的思考，氛围轻松愉快

-----------------------------
#青蛙如何变王子##罗伯·狄保德#治愈系书籍，个人与他人四层关系，走上最优：我
好，你也好。童年的经历对现在的负面影响，理解，克服，接受，超越。摒弃儿童行为
、父母行为，达到成年行为，很棒的一本书。
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书评

1. 一个谜
《蛤蟆先生去看心理医生》上架的这天，是我漂在异乡的第204天。为新冠疫情所困，
我几乎足不出户，深居于租住的地下室，如同一座海上的孤岛。在远离尘嚣的日子里，
我常常与自己对话，并由此想起我的老朋友——蛤蟆先生。
也许你与我一样，早在格雷厄姆的名著《柳林风...  

-----------------------------
文：魏红（国家二级心理咨询师 北京心境阳光咨询师）
你身边是否有这样的“熊孩子”，处理现实问题能力很糟，遇事退缩，独立性差，依赖
性强；但在内心深处却又极度抗拒父母的管教和帮助。如果这样的孩子只是在18岁以内
，恐怕还不太麻烦，可如今他（她）已经二十多岁、甚至三十...  

-----------------------------
《柳林风声》中的蛤蟆靠祖传家产过活，挥霍浪费，追求新鲜事物，结果上当受骗，锒
铛入狱，家业被坏人抢走了。但在鼹鼠、老鼠和獾的帮助下，通过自己不畏艰难、执着
的精神又把家业夺了回来。并且从此也改掉了胡乱挥霍的坏毛病，改过自新，成为了一
只好蛤蟆。 那是一本能打动人...  

-----------------------------
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《蛤蟆先生去看心理医生》中的心理咨询师苍鹭，实际上就是作者罗伯特·戴博德的化
身。
罗伯特·戴博德1932年出生于英国布里斯托郊外小城布里史灵顿，在结束兵役后进入
剑桥大学学习。1940年的冬天，布里斯托遭受德军闪电战侵袭，罗伯特与自己的同学
们就常常被疏散到康沃尔郡继续...  

-----------------------------
开始翻到这本书时，感觉是童话之类的书吧。等我去京X网站上看时，发现台版上会注
明TA疗法类的。估计是大陆出版商怕出现这个专业术语购买的人会减少吧。
这本书很快地就吸引到我了。蛤蟆先生在书中的挣扎、无助、愤怒。那一刻，就象是我
。用点专业术语，就是他者转换成自体了。...  

-----------------------------
这是一个写给成人的童话故事，是写给对心理咨询好奇的人们，通过一个完整案例咨询
过程，让他们知道心理咨询是在干什么。
更重要的是，蛤蟆先生的心灵成长之路是每一个人都会经历的，而且都非常相似。如果
你不认为自己经历过，也许只能说你心灵的某一个部分还没有真正的成熟。 ...  

-----------------------------
《蛤蟆先生的希望》是一本关于TA沟通分析的童话小说，其繁体版本封面上就有“TA
谘商童话版”的字样。 译自叫做Counselling for
Toads的英文版本，它曾经是英国亚马逊网络书店心理咨询类畅销第1名。
这两天我静下心来，再次仔细读完了它，写的非常细腻，文笔和结构都是上乘之作...  

-----------------------------
青蛙如何变王子_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	青蛙如何变王子
	标签
	评论
	书评


