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什么样的脾气决定什么样的人生。坏脾气不仅会导致个人形象受损，人际关系紧张，做
事章法失度，身心健康失调，职场前途受阻，还会影响家庭生活，所以，别让坏脾气毁
了你一生的幸福。

本书是一本教你如何控制不良情绪、保持心态平衡的修炼手册，帮助你在人生低谷时奋
起，在痛苦时不去计较，在愤怒时选择冷静，在贪婪时懂得节制，在受辱时能够宽容，
在争执时懂得忍让，在拥有时懂得珍惜，在失去时学会放下，在失败后有勇气从头再来
，时时用感恩的心做人做事，用宽容的心看待世界。好脾气成就真幸福，脾气好了，心
态好了，你就是世界上最幸福、最成功的人！
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榼藤子，畅销书作家、图书策划人。生于河北保定，居于首都北京，04年大学毕业后即
进入图书行业，到目前为止，已策划出版图书上百部，在社科励志、青少年教育，美容
保健等众多领域均有畅销代表作。著有《心若没有栖息
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