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《過得還不錯的一年》暢銷作家葛瑞琴的第二份快樂生活提案！
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你停駐之處，便是我心愛的家！

快樂回家小秘訣：

壞掉的傘千萬別留、學會自己開車、回家跳一跳、出門前抱一抱……

你停駐之處，便是我心愛的家！

快樂回家小秘訣：

壞掉的傘千萬別留、學會自己開車、回家跳一跳、出門前抱一抱……

自從第一個「快樂生活提案」實驗之後，葛瑞琴知道自己真的變得更快樂了。

沒錯，她的生活還是一樣：同樣的老公、女兒、工作，住同一棟公寓，日常作息也一樣
。但是一年的實驗下來，她不需要數字化的衡量表，就知道自己改變了多少。那場喚醒
葛瑞琴的生活實驗，已經深深烙印在她的生命裡。（詳見《過得還不錯的一年》）

這一次，不同於上次在公車上的靈光乍現，葛瑞琴是在某個周日午后，手上收拾著碗盤
時，被一股突如其來的「想家」情緒所觸動。因為前一次非常成功的實驗，讓她毫不猶
豫就採取行動，再次為自己寫下一份「快樂生活提案」。

這回，葛瑞琴把重心放在她的宇宙中心──也就是她的「家」。她發現，在眾多影響快
樂的因素中，「家」都是最重要的。因此，她決定花點時間，專注在家庭生活，從早晚
親親抱一抱、給家人溫暖地迎接與道別、與父母談重要但很難啟齒的話題，到跟家人在
一起時，把手機、iPad、筆記電腦收起來……

種種的決心與行動，都呼應了啟發葛瑞琴的這句話：

一切野心的終極結果，一切創業精神與勞動之最終目的

就是讓我們能快樂地待在家裡。
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在家裡某個角落，藏起一個小世界／把整個大自然，收藏在家裡
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标签

自我成长

生活

日本文学

果库

幸福

读书会

美国

外国文学

评论

这种书看看标题也就可以了，不过第一次在方所看完了全书，花了一下午的时间。留点
东西吧。1.拥有真正简单的东西。2.睡觉，运动，关手机。3.多一些氛围
最后，怎么才能快乐，无忧不乡愁。打造一个可以带走的家。

-----------------------------
条条框框比较多 但不是纸上谈兵
Gretchen是真的在自己实验后记录下来的。有的提议也确实让人耳目一新
产生实验的冲动。是可以常常翻看的书。

-----------------------------
烦躁的周五游荡在图书馆想找点轻松的东西借出去看，就发现了它。

-----------------------------
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读书会vol.2
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