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他，是中央电视台《开讲啦》首位平民偶像！

他，是凤凰卫视《鲁豫有约》最感人的采访嘉宾！

他，是湖南卫视《成人礼盛典》最激励人心的青年榜样！

他，是安徽卫视《超级演说家》史上最励志演说家！

他，获邀登上全球最大的演讲平台“TED演讲”！

……

他的故事，微信转发超80，000，000万次。中央电视台、新华社、《光明日报》、《
中国青年报》、人民网、香港TVB、台湾《旺报》、韩国MBC电视台、新浪、网易、优
酷等海内外逾千家媒体对他的事迹报道达七万多次。

从“无腿勇士”到感动千万人的励志歌手、演讲家，他就是——陈州。

《你的坚持，终将美好》为陈州口述其真实经历的暖心之作。书中首次完整讲述了陈州
与妻子喻雷从相遇到相知、克服重重障碍相恋到携手走过十二载青春的感人故事，也讲
述了陈州的童年往事、流浪青春、让人叹服的登山经历以及充满善心的公益之旅。

没有一本励志书，能够比陈州的真实故事更具有说服力，你可能孤独、抑郁、迷茫、彷
徨，但他却从“无腿乞丐”走向“励志偶像”！他的故事告诉你：“你的坚持，终将美
好！”

作者介绍: 

陈州：山东兰陵人，励志演说家，全球第一位依靠双手登顶“五岳”的“无腿勇士”。
6岁父母离异，8岁乞讨流浪，13岁从火车上摔下失去双腿，从乞讨到卖报纸、擦皮鞋
、摆小摊，他坚持自食其力、从不放弃。

18岁时，他成为一名流浪歌手，以木盒为腿，走过全国700多个城市，娶妻生子，过上
幸福美满的小康生活。

历经生死与苦难，他一直坚持一颗阳光温暖的心。从救起轻生少女到拯救网瘾少年，从
汶川灾区到希望小学再到监狱、校园……热心公益的他，一点一滴，捐出善款上百万元
，从一个“无腿乞丐”成长为“励志榜样”。

他爱生活、爱旅行、爱登山，登上近百座高山，组建快乐足球队，游泳、滑雪、羽毛球
、投篮，样样精通。

2013年起，陈州正式成为一名励志演说家，至今已在内地、香港、新加坡、马来西亚
、韩国等国家和地区，举办“小州全球励志唱讲会”200多场，为超过200万人送去勇
气和希望。

一横：本名王聿珩。传媒人，纪录片导演，被陈州称为“亦师亦友、异父异母”的亲兄
弟。

18岁，创办黄河源协会。在青海玉树建起全国第一所由大学生筹款完成的希望小学，捐
助贫困学生1000多名，事迹编入《全国大学生先进事迹》、《感动山东》等书，被授
予“山东省道德模范”、“感动山东优秀人物”。



毕业后，进入山东广播电视台担任记者，发起“寻找山东母亲”等十多项新闻公益活动
，筹款近千万帮助困难群体，同时执导完成《娘和娘的独轮车》等多部纪录片和专题片
，荣获全国各类新闻、电视大奖30余项。

2008年起，追踪采访陈州，担任“陈州登五岳”、“陈州泰山婚礼”总导演，所完成
的纪录片《登》荣获“中国十佳电视纪录片”、“2013年度中国十大纪录片”等多项
大奖。

2013年，创办小州励志工作室。

目录: 序1：因为美好 所以坚持
序2：因为坚持 所以美好
第一章 没有一种坚持会辜负你
1、生命玄关上的心灵对话
2、每个人都独一无二
3、人生行如蜀道难
4、忘记你是谁
5、乞丐是我的第一个身份
6、死亡其实是一门功课
7、生活，走过就无法回头
第二章 站起来，才能看到远方
1、勇敢走出去，到另一个世界看看
2、爬出你人生的下水井盖
3、打开牢笼的钥匙，就在你身边
4、学会和一切相处
5、站起来，看更美的风景
第三章 每一个梦想，总有风雨相伴
1、改变，往往就在那一瞬
2、尊重，是劳动者的奖牌
3、你若不够勇敢，谁来替你坚强
4、做一个好人，无论何时何地
5、找不到死去的理由，你就活下来
6、发现自己的好嗓子
7、每一个梦想，总有风雨相伴
8、你的梦想只与自己有关
9、洗个干净的头，世界都会与你拥抱
10、不曾远行，莫言青春
第四章 唯有爱，让生命更美
1、人生的雨季，总有人在撑伞等你
2、笑起来，发现自己的美
3、爱，真的需要勇气
4、爱情的主角只有两个人
5、把爱的每一天，当作最后一天来过
6、打破世俗的“鸡蛋壳”
7、永远不要伤害你爱的人
8、请相信爱，并牢牢抓在手里
第五章 你的坚持，终将美好
1、你最该感谢，那些看轻你的人
2、坚持，你才知“山高人为峰”
3、坚持，一定带来好运
4、人生，需要一次义无反顾
5、放弃，是世界上最简单的事
6、坚持，到底为了什么？



7、人最难登的不是山，而是你自己
8、足球可以与脚无关
第六章 在爱面前，恨是那么渺小
1、失去母爱，比失去双腿更痛
2、紧锁的心门只有情能开
3、爱在身边，只是你不知道
4、在爱面前，恨是那么渺小
5、做一个坚强的父亲，才能给孩子阳光
6、每一个人的存在，都不只属于自己
第七章 被需要，最幸福
1、 你也许能做更多的事
2、付出，才有意想不到的收获
3、美好的生活需要一颗“纯净的心”
4、笑，是生活最强大的武器
5、善良是通往美好的路牌
6、人，因为被需要而美
7、把爱大声喊出来
8、做一个有用的人，被更多的人需要
后记 继续坚持 继续美好
· · · · · · (收起) 
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标签

励志

我想读这本书

好书，值得一读

理想

坚持

因为喜欢书，所以想看看！

成长

心灵
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评论

在雨林买书送的……

-----------------------------
不容易。有乐观的心最重要。

-----------------------------
不一样的烟火

-----------------------------
没有看下去

-----------------------------
（纸书翻完，二手回收）

-----------------------------
文笔实在是啰嗦又鸡汤，但是陈洲的案例真的很动人，我们每个人都会有那么一天再也
无法回到原来的生活中，人生最快乐的事是“被需要”，寻找到自己的梦想。

-----------------------------
挺感人的！

-----------------------------
励志鸡汤。

-----------------------------
坚持

-----------------------------
真是一本催人泪下感人肺腑的好书 正如海报上的一句话：看看他，你还有什么借口！



-----------------------------
没有一种坚持，会辜负真心对待它的人。陈州的故事，不是鸡汤文，而是让你重新燃起
有梦的热情。

-----------------------------
14年看的吧，自愧不如

-----------------------------
满满的正能量，让人敬佩！

-----------------------------
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书评

文/二月湘南
买这本书纯属是偶然，是因为京东上不满79元就不包邮，为了免掉那5块钱的运费，算
了下还不如再选本十几块钱的书来的划算些，刚好有一张优惠券，刚好有活动，然后就
选了这本。
除开刚毕业的那一年，会偶尔买一些鸡汤类、励志类的书，后来都不再看这些书，因为
内容...  

-----------------------------
“一个人，一辈子，于千万人中匆匆走过，可缘分却让你偏偏在某个地方，和某个人相
遇。 2002年7月，我19岁，江西九江，烟雨亭。
这是我一生中永远无法忘却的日子和坐标。如果没有这次的相遇，现在的我，可能只是
一个孤独的行客，哪怕身子洗得再干净，心里也是有缺憾的。 这一年...  
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