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手艺是一种让我们重新把握生命的方法，倾注着投入的感情和时间，微小而珍贵。因为
它们的存在，让城市有了诗意和温度。在虚无的人生中找到意义，不迷失方向，不会为
生计所苦，却会为无法登峰造极而不甘心。

这些至美至真的手艺人，将很小的事情，用生命去投入。不只是谋生，而是人生价值的
追索。在每门手艺中能感觉到禅意，这是手艺人对这个世界最深情的表达。这更像是一
种境界，达此境界，一切泰然。

万物皆有欢喜之处，还在那些拥有故事的人手中。如何才能忠于自己的内心，只有静下
来才能知道。每个人都有想要避世以寻求内心宁静的时刻。所有靠外力获得的东西总将
散去，心安即是归处。心念纯粹的时候才能耐得住当世的琐碎与浮华，这才是我们都在
找寻的自己，真正的你。专注做点东西，至少对得起光阴岁月，其他的，就留给时间去
说吧。

作者介绍: 

祝小兔，《时尚芭莎》文化版总监，图书策划人。已出版散文集《时光不老，我们不散
》。在豆瓣阅读开设两个专栏《城市里的手艺人》、《起风的日子》。

祝小兔是典型的双鱼座生活家，敏感细腻，感受力极强，能体会到微小的快乐，也能察
觉到转瞬即逝的变化。她常常说，痴迷，就是情趣。生活就是和喜欢的一切在一起。人
生没有目的，对生命是一种损耗。有一件能让自己痴迷的事是幸福的，至于生活，尽量
简单就好了。
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评论

看前半本的时候，我想给四颗星，看完整本书，我最多给三颗星，诚然每篇文章都描绘
了一位独特手艺的手艺人，但是作者的文字功底层次决定了每位手艺人呈现着趋同的面
貌，你或许能回忆起不同的手艺，却很难清晰辨别不同的手艺人。

-----------------------------
无聊。跟手艺没一毛钱关系。

-----------------------------
题材很好。文字很差：作者的词汇量和标点符号的使用让人怀疑真的像简介上说的是文
化版总监？图书策划人？就算自己写的不太好，起码应该能找到合格的编辑吧。三颗星
给选题。

-----------------------------
工作的关系会查阅大量国外艺术家设计师的工作室和家，海量的图片，每次看都能被手
艺人的专心和美打动。这样之后再回过头来看这本书，显得有些些的苍白，毕竟是手艺
人，文字配上图片会更有说服力吧。

-----------------------------
很多篇目没有写出人物的个性与神韵，也有很多篇的事件过渡太快，有些很有哲理的话
跟人物略脱节，可毕竟作者能写出那些实实在在的手艺人，本身已是了不起。在这个世
界上，总有人在按着自己的节奏与本心生活着，发着光。

-----------------------------
实在是读不下去，文艺？矫情的代名词吧，看到形容一个男孩“干净、热烈的年纪”就
关了。简直无法忍受这种故作老成的怀念青春。

-----------------------------
文笔很棒！不得不服。

-----------------------------
在性冷淡style盛行 中国生活方式品牌群魔乱舞 返璞归真热潮



以及自媒体自品牌热闹的今天 此书真的是老气横秋干燥乏味地在用心装逼

-----------------------------
文笔太差,..故事的堆积而已

-----------------------------
韩寒的字写得不错

-----------------------------
每篇都一样，流水线。

-----------------------------
题材很好，可惜整体文风还是杂志鸡汤，笔力不及汪涵的《有味》。

-----------------------------
冲着韩寒的墨宝，加了半颗星。

-----------------------------
温婉美好 题材是好的 作者文笔有待提高 尤其适合喜欢怀旧的巨蟹座阅读

-----------------------------
写手艺人的，挺好看，比作者的散文集好看多了

-----------------------------
以现世的心，做传统的事。痴迷即情趣，心安即归处。

-----------------------------
写得实在是太差了，这水平也就写点公号。。。

-----------------------------
这本书题目看起来很文艺，其实记述的是城市手艺人。在工业社会，多的是千篇一律的
商品，那些独特的手工产品显得非常难得，用双手和汗水打造的产品其实是很奢侈的，
手艺人因为专注和个性而受到人们关注。书中提到的行业有修笔人，斫琴者，纹身师，
线香者，手工面，团扇，汉服首饰，铁器，陶器等等。



-----------------------------
这本书介绍了各行各业的手艺人，文字细腻感性，读到这样安静的坚持，让人也不由感
觉心静了。

-----------------------------
情怀是好的，写的是一般的。

-----------------------------
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书评

手艺人是一种阶级。
只是这个阶级无比特殊，幸福感极强。在这个阶级群体，人是为了一门手艺打磨一辈子
，至死方休的。世界之大，选择之多，只委身了之一。到头来，他们这一生是不会竹篮
打水一场空的，他们在虚无的人生中找到了意义，不迷失方向，不会为生计所苦，却会
为无法登...  

-----------------------------
怎样才算是一个有趣的人？我最近一直在琢磨这个问题，不断为自己营造多变丰富的生
活，这样的人无疑是有趣的，但除此之外，我竟想不到还有怎样的特质当得起这二字，
直到这本《万物皆有欢喜处》出现在我面前，我才发现还有一种有趣叫始终如一，它不
合时下的浮躁与便捷，它重复单...  

-----------------------------
手艺之旨趣 ——读《万物皆有欢喜处》 冯菲菲
《万物皆有欢喜处》，书名起得极好，耐得住咂摸。它让你对“物”欢喜，对于造物的
人，自然也会生出好感。那些人，叫做“手艺人”。
该书原先是豆瓣阅读专栏《城市里的手艺人》。作者祝小兔，《时尚芭莎》文化版总监
，图书策划人...  

-----------------------------
在这个浮华的世界里，总会有某个事件或时间节点触动你，发现其实你并不需要太多那
些总会过气的衣服包包、闪耀着冷光的珠宝、虚伪的赞美和按捺不住的羡慕。人生有限
，有勇气和底气轻松做自己是真正值得追求的事情。
我想你我都有这样的经历，努力迎合某个大家都认为正确的游戏规...  
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-----------------------------
我一直不知道，要有怎样的心境，才能做手艺一辈子。
小时候被叫去学书法，因为当时顽皮，怎么都不愿一下午端端正正地写字。爷爷当时教
我写字，他幼时在私塾念书，所以写的一手好字。他说当时私塾的先生，写不好字是会
挨打的，可他却舍不得打我。爷爷也是个手艺人，他靠修鞋养...  

-----------------------------
一直以来，是个恋物的人。
小时候用过的诸多东西都保存了下来，大都是些细小的物品，没多大用处，却总有种说
不清道不明的情感，舍不得扔。 也是个爱做梦的人。
曾梦想过自己是手艺超群的人，会自己设计衣服，用喜欢的衣料，或丝绸或棉麻，做一
些样式简单却又舒适自然的衣，...  

-----------------------------
有些文字催人奋进，有些文字让人安心。读过一些励志的书籍，字里行间透着危机感，
仿佛休息就是退步，慢下来就是浪费生命。而祝小兔的文字，让我安心。
“整个社会向前走，除了冲在前面的人，也需要慢吞吞给人安定感的人。就这么过下去
，把时间浪费在最美好的事情上”。 嗯，...  

-----------------------------
书评《万物皆有欢喜处》 祝小兔 文/柒月暖阳
这本书讲述了四十位手艺人的安定、纯真的人生。他们把理想、生活、现实融为一体，
在现实生活中追寻着自己的手艺梦想。在这个物欲横流的社会中，他们抵挡住现实诱惑
，避开乱世纷扰，不转弯、不妥协，置身于孤独的手艺之旅中前行、...  

-----------------------------
祝小兔记录来自各行各业的40位手艺人，安然处世，蔼然自足，有的接近你我，有的闻
所未闻。她所关注的不仅是手艺人本身，而是专注手艺背后带来的宁静。手艺是时间的
年轮，更是一种重新把握生命的方法，倾注着投入的感情和时间，微小而珍贵。听他们
的故事，感觉置身于林中，林中...  

-----------------------------
这本书我在阅读时，是一边读一边感叹，好厉害的手艺人，好牛逼啊，还可以有这样的
手工呀。
题材是非常好的，每一篇的题目都好有文艺气息。这本书里，不仅仅是有做小提琴的，
做木活印刷的，用铁器做茶器的，做颜料和印泥的师傅，兵器里面的剑还有人在做啊，
还有修钢笔的，有...  

-----------------------------
《万物皆有欢喜处》



本书收集40位民间手艺人，每个手艺人，一一阐述，有他们的故事，然后是他们手上的
工艺，大道至诚，精诚所至，金石为开，由学徒工开始，专一刻苦，独成一家，内心产
生欢喜，事也就成了。冯唐也写过类似的结集《搜神记》，通过与其交识，把立于凡间
不同之人，...  

-----------------------------
前些天去影院看了《我在故宫修文物》，和这本书可谓相得益彰。只不过，在故宫里出
现的是国宝，而这本书里讲述的，都是寻常物件。但我想，对于器物本身来说，各有其
内在的价值，无所谓贵贱；而对于创造和呵护它们的手艺人来说，因为倾注了心血，大
概每一件都是无价的珍宝吧。 我...  

-----------------------------
这是近年来自己看过最喜欢的一本书。 40个手艺人的故事，行当不同，却各自精彩。
每一个手艺人的故事，都像一场修行。 俗世太浮躁，他们却例外。
听到很多人说，不喜欢做这个，不喜欢做那个，若真的问起，却又答不出来想要做什么
。 听到很多人说，想要一份好工作。对于好工作...  

-----------------------------
这些手艺人，我个人更愿意称他们为匠人。手艺人是拥有一门手艺的人，匠人是追求品
质的人。不过匠人一词最近名声不好，似乎是被互联网从业者用烂了，竟隐含贬义；反
倒是手艺人，早早成了褒义词。
工业革命之前，全世界的工业都是手艺人撑起来的，一般都是一个小作坊，一家人做...
 

-----------------------------
这个题目实际上是两本书的名字。一本是汪涵写的《有味》，一本是祝小兔写的《万物
皆有欢喜处》。当时买这两本书的时候我在网上搜索了很久，因为我对做手艺的人比较
感兴趣，而且我不知道世人对手艺人是怎么样的理解和看法。
我不知道算不算半个手艺人，因为喜欢做手工，也认识...  

-----------------------------
“不为世俗的标准而活，其实是很难得的。这需要很强大的信念，树立自己的价值观体
系。人生本该多样性。”
在《万物皆有欢喜处》一书里，我特别喜欢“相伴很久的理发师”、“最后一家修笔店
”、“足够浓了，才能淡得下去”、“你生活的质地”、”人心不古，留些古意”、“
怪人...  

-----------------------------

-----------------------------



这个题目实际上是两本书的名字。一本是汪涵写的《有味》，一本是祝小兔写的《万物
皆有欢喜处》。当时买这两本书的时候我在网上搜索了很久，因为我对做手艺的人比较
感兴趣，而且我不知道世人对手艺人是怎么样的理解和看法。
我不知道算不算半个手艺人，因为喜欢做手工，也认识...  

-----------------------------
我是带着寻找一种谋生技能的目的买的这本书，我今年27岁了，也算尴尬的年龄，没车
，有一大笔房贷，没结婚，朝九晚五的工作，生活负担很重，每天没头没脑的想着如何
在工作之外能挣一些钱，缓解压力。射手座的我，天马行空，做什么都是三分钟热度，
一个完全没有毅力的人...  

-----------------------------
几年前看了一部纪录片叫《寿司之神》，从那以后对手艺人都有一种莫名的好感，一直
有关注祝小兔的微博，当看到这部记录手艺人的书出版后，迫不及待地买来看，越看越
让人安静，越让人沉醉在手艺人的世界里。里面涉及到各种各样的手艺，老行当，有理
发师、修鞋匠、日料师傅、面包...  

-----------------------------
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