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自学者，英文称之为
autodidact，意为自己教育自己的人。大部分人都会在某个时刻走出学校，开始工作，
也开启自学的人生。在自学的时候，没有制订好的教材，没有老师，没有同学，怎么来
确保更高效的学习呢？这本书讲述的就是这样一套学习方法论，用于帮助你形成自己的
学习和自学方法。除此之外，书中还介绍了一些利用信息科技来帮助学习的方法，助你
成为一个更好的自学者。

本书适合各个年龄段需要学习某项技能的读者。

作者介绍: 

张玳

体验设计师，翻译人，前创业者。一个通过学习来找快乐和存在感的内向的人。曾在Ix
DC、ScrumGathering、芯世界社会创新周、深圳国际工业设计展等活动做演讲。译有
《精益创业实战》《精益设计》《互联网思维的企业》等书。
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评论

意义不大。主要还是作为学习者自己要有足够的好奇心
洞察力和认知。好奇驱使自己去探索 洞察 尤其是对于自身 以及所处的位置的觉察
推动自己着手去调整 去走出舒适区尝试 这些是最重要的 至于具体的学习方式
因为有驱动力在 总是会不断去学习和优化 并完善起来的。

-----------------------------
昨天下午在新书书架上借到这本书，略扫了一遍，了解到另外几本书。20150929

-----------------------------
自学无疑最重要的是时间，方法什么的只有在真正有时间开始学的时候才用的到。

-----------------------------
大多数内容适合初级学习人。

-----------------------------
要不断寻找合适自己的方法



-----------------------------
自学也有好的方法，给自己更多的鼓励，更快的反馈，会让坚持变得容易。

-----------------------------
立意高 时代需要不一样的声音 封面好（10步之外就被吸引到了）内容尚缺乏打磨
举得栗子挺有意思

-----------------------------
还不错的一本书，不过也只是部分验证了自己的心得，没有多少新的观点。对自学具体
科目的举例还蛮不错的。

-----------------------------
文风和《逻辑思维》有点像。理念不错，但似乎还是有点浮躁。

-----------------------------
非常一般

-----------------------------
终于抽出时间来看完了，五星给一个先~

-----------------------------
很一般

-----------------------------
推荐，今年正式开始读的第二本书。一年要是只能读50本，张玳同学的这本我们要自学
绝对是我这样的拖延症和没目标患者的首选。因为要想要目标，才好开始一年！另外，
棒棒哒，张玳大哥！你看小的评的好吗？

-----------------------------
没什么新鲜的东西。

-----------------------------
薄薄的一本小书，两个晚上翻完了。很佩服作者这样一直有着明确的目标。自学的效果
，方法合适之外，关键还是看人



-----------------------------
之前有尝试过自学但是结果都不太成功，所以看到这本书之后很想看一下。书里想法是
挺好的，如果真的要自学的话可以按照里面说的来做，会比现在的状况要好。但是如果
有跟着老师去学习的机会还是会选择跟老师学，除非所在的环境找不到老师或者有但是
不合适。后面的很长一段时间里都想尽量跟着老师去学，早点学会了，不自己瞎鼓捣。
自己去搭建出一套学习计划、反馈机制实在太耗费精力了。入门的时候先跟老师入了门
，之后真的想的话可以再去探索。不过！有这么一本书，作者讲出了自己的经历，我觉
得还是蛮受用的，其他也没有这样的书。感谢。

-----------------------------
自学这个主题，是我很期待的，学习的方式方法是进修的根源，冲着图灵社区出版，没
试读就买下了，可是非常后悔，书薄不说，行文就像中学生作文，开头一个名人名言，
没事整个孔子，隔壁老王老李什么的举例说事，非常典型的国式教条。

-----------------------------
基本能力之学习能力书籍。
这本书讲得一般般，蜻蜓点水，不是很细致，但可以构建出一个框架出来。

-----------------------------
余晟
推荐。对于作者说的用少量时间把学校的应付过去，然后用其他时间来做自己喜欢的事
，这一点很是赞同。作者行文的逻辑思维很流畅，书后半部分自学的例子很值得没学过
画，钢琴的我在脑内练习。但是这类书不能多看，更重要的是做事啦～

-----------------------------
自学的方法和理论比较可取

-----------------------------
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书评

看了张老师的书之后，我才发现我从没认真地想过自学也可以是一种系统的学习方式。
如果仔细想想，我们漫长的学生时代是可以分为两部分的，区别也就是张老师书中讲的
“教学”和“自学”。前学生时代以被教学为主，后学生时代则是自学的天下。
至于我的后学生时代开始于什么时候...  
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-----------------------------
自学的基本思路是OK的，金字塔框架和脑内练习，隐式记忆的概念都很好。
总的来说，虽然新意不多（正确的思路本来就那么些），但去除偏激的部分，还是颇为
可取的。
一点小问题是，作者幼年时受到的刺激太大了，以致于难以用客观的眼光来评判国内教
育。认为高中课程除了考大学没...  

-----------------------------
这本书是趁世界图书日那段时间当当网打折在买下的，花了两天的时间读完了。在众多
的新书中选择这本书，其中最主要的原因是因为，“自学”这两个字，因为当我们想学
习某一块知识的时候，很大程度上是靠自学的，大学里即使你所学的专业有老师教，但
更多的是靠自学。所以这是促使...  

-----------------------------
想了想还是挤出一篇书评来撑撑场子，好歹这也是人生第二次收到作者亲送的书，上一
本是苏德送的《沿着我荒凉的额》，噢耶~
书拿到手一个月了，忙的浑浑噩噩，腰疾反反复复，今天终于抽出几个小时在家里听着
音乐踱来踱去看完了，一气呵成，不费力气。 很怀念书里提到的“心流”...  

-----------------------------
没错,我也是一个体制叛逆者.可恨我之前太过顺从.
出于对自己学习状态的种种怀疑和试读此书后产生的共鸣,买了此书.
总的来说,这本书给了我一些启发.具体的实施方法,有待接下来自己的执行.
正如作者提到的那样,只有普适的道理,没有普适的方法.
如果一味按照老生畅谈的方法论来约...  

-----------------------------

-----------------------------
在图书馆借了这本小书，边看边记些笔记，我觉得对我而言这本书是有启发的，书中所
提到的心流，拖延以及一系列自学方法，都使我想到自己的学习方法。作为一个不太喜
欢在课堂上跟着老师走的人，往往宁愿选择自己私下看课本自学，前期往往进度很快，
给人一种满足感，但在啃书后期...  

-----------------------------
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