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《糖和香料》被称为“最后的禁忌”，“英国图书市场上的惊雷”，是一本备受争议的
畅销惊悚罪案小说。根据连环杀人案凶手罗伯特•布雷克犯罪、被捕的真实故事改编，
一经发表便荣获“Red Adept”奖。

你会信任一个有“性侵犯”案底的人，让他帮你寻找杀死你女儿的凶手吗？

克莱尔却这么做了……本书的创作灵感来源于一则新闻报道，其中犯罪被捕的男子不断
哀求法官多判他几年，因为他知道，要是没有改造好就释放出来，自己肯定会再次作恶
。《糖和香料》严谨精密，血淋林地暴露了世人讳莫如深的问题。本书挑衅传统、令人
不安，直击人的灵魂。提醒你一下：《糖和香料》里讲述的东西可不都那么美好……

每个人心里都有一只魔鬼。当你无力再抑制它的蠢动时，你会如何抉择？

作者介绍: 

萨菲娜•德福奇是著名畅销书作家。其作品《糖与香料》全球销量超过30万册，免费赠
阅下载量高达10万。被誉为“推理小说第一夫人”P.D.詹姆斯和莫•海德的继承人。
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作者提出的理念很值得考虑，我们所谓的爱孩子，仅限于爱自己的孩子，且是繁殖后代
的本能，但鲜有人将她们当成完整的个体来尊重。上一秒还说离不开孩子怕她冻着饿着
困着磕着，下一秒就在家对她摔手生气大吼大叫，这不是爱。

-----------------------------
对恋童癖的探讨非常深刻有趣，我几乎要承认类似PIE这种极端激进组织的某些言论也
有一定道理了。文明将来会开化到什么地步？当它与法律一步步碰撞时，最终谁会退让
？归根结底，这一切还是要回到法律的意义究竟是什么上来，是保护大部分人的利益建
立稳定社会还是尽可能尊重任何独立个体的个人意愿。反而是社会学人类学之外的推理
本身，令我很不满，无力的结尾先不提了，整本书太过典型，典型到荒谬和令人生厌的
地步。所有出场人物的行事作风乃至文章结构你都在优秀的工业化侦探小说和影视作品
中见过一千零一遍，毫无惊喜可言，它太像文学创作班出来的熟练技巧产物，而流水线
产品再好也很难让人喜欢上啊。

-----------------------------
推荐语也太能吹了还超越沉默羔羊=_=，立意有点乱，看前面还以为是说恋童癖不是病
，又将其跟同性恋相提并论，但最后结果却恰是一对病态的夫妻制作的病态实验。乱七
八糟的线展开一堆结果就是个简单平庸的故事。

-----------------------------
纯属拿恋童癖和性欲倒错作为噱头。破烂的情节，脸谱化的人设，糟糕的逻辑－－一开
始再三强调受害人都被涂上了黄色指甲油后来这个线索就被作者忘掉了...甚至出现重大
bug：某个在之前情节里已成尸体的小孩竟然在结局处活着出现。看来犯罪小说是个不
错的起点，写得多烂都能大卖反正大部分读者也没什么脑子……

-----------------------------
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-----------------------------
实在是太拖沓太标准件了，支持我读完的不是推理，是对于性犯罪的沿革和观点展示。

-----------------------------
觉得本书最大的价值在于尝试从一个不同以往的角度解读恋童者，但这种思考是不会成
为主流的。结构和描写方式都很像电影，画面感还是挺强的，但不知是否翻译的缘故，
读起来比较累。

-----------------------------
感觉上是很典型的连环杀手案，除了最后很短的一小部分有点思维跳跃以外，前面部分
非常的棒。某些关于犯罪逻辑的探讨与我而言很新鲜。最近这两个月控制不住看了很多
讲连环杀人真实案件的文章，这一本书就作为这个事情的终结吧，

-----------------------------
作为侦探小说来讲，后面像是在拉快进，没什么惊喜。恋童那块感觉只是个噱头。让我
印象最深刻竟然是布里斯托，他是一个极为复杂的好人物，他的戏份完了这本书也就完
了。其他的人物以及动机都很平面。

-----------------------------
突然觉心理学好无聊，把人当作被研究的对象，仿佛他们从来不曾有过感觉和感情一般

-----------------------------
作者用文字的方式写电视剧场景，磨叽得一边读一边横生心头火。推理推到最后莫名其
妙，无法自圆其说。

-----------------------------
非常精彩，令人震惊，花了两天两夜读完，心中久久不能平静，墙裂推荐！

-----------------------------
节奏缓慢的想快进，结局挺无力的。

-----------------------------
比一本糟糕的小说更坏的是一本糟糕的侦探小说。因为你还想看到结局。众包翻译的后
期修订与校对也做得不够好。

-----------------------------



某些做法在某些地区是常态，在另一些地区是变态，当我们以变态的目光投向常态时，
就容易走向极端偏见。而意识形态一旦走向极端，就会排斥对话。这本书不是要告诉读
者，娈童是正确的，而是要求放下偏见，真正去了解这一行为背后的心理、社会原因。
很棒，颠覆了我的看法。还有亲子关系的另类解读，都能引发共鸣。

-----------------------------
好可怕……最后结局太仓促，疯狂的研究者不足以支持整个犯罪。恋童和性倒错。

-----------------------------
我觉得很一般……在地窝堡机场等着因为下雪而延误的航班时看完的，看完以后的感觉
就是“啊，原来的确就是那样啊”。

-----------------------------
蛮好的题材，完整无缺的美剧情节。

-----------------------------
中间有些乱但是故事很精彩

-----------------------------
现在真不能相信图书的宣传，特别是万恶的腰封，很一般的情节和莫名其妙的动机

-----------------------------
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书评

说起恋童癖，你会想到什么？相信大部分人和我的第一反应一样：恶心龌龊该杀千刀下
地狱的变态！说起父母，你会想到什么？是宽厚温暖的肩膀，还是絮絮叨叨日复一日的
叮咛；说起糖和香料，你又会想到什么？甜蜜、芬芳的小东西，古老的英国童谣说，女
孩是用糖、香料和一切美好...  

-----------------------------
撇开犯罪，书中作者还是提供了一个新的角度来看待恋童癖者，同时抛出了问题——社
会究竟是否真的那么关心孩子，别家的孩子。书中丽贝卡的母亲一路不顾危险寻找恋童
癖连环杀手，我们毫无疑问地认为她爱孩子，对孩子付出一切。但当雷诺兹问她，除了
丽贝卡，她能否说出其他任何一...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
之前从没表达过对腰封的嫌恶之情，因为能想到情绪最强烈的词也不过是深恶痛绝，很
明显不够。 所以看到惊悚超越 沉默羔羊
的时候，一股对你心理学的怜悯由心而生。当一本书不咋的的时候，就包装成心理学，
比如自控力？很不巧的小说暂时还不能上成功励志畅销架，就只有走心理恐...  

-----------------------------
越到后面越像一部电影，画面感挺强的。
作者应该参加过辩论队之类的组织，歪理也能有理有据、逻辑清晰地辩上三分，不多看
看的估计都要被洗脑了。
不过，姑且不论恋童癖能不能和同性恋相提并论，任何一个童年收到过性侵犯的人，长
大后都不会觉得那是一件可以合法化...  

-----------------------------
不，这不是烘焙教程，也不是制香指南，这是一本备受争议的畅销小说，一本由真实案
件启发并富于伦理思考的罪案小说。 "What are little girls made of? Sugar and spice
and everything nice, that's what little girls are made of……”
英格兰流传着这样一支甜美的童谣。英语...  

-----------------------------

-----------------------------
豆瓣阅读上的打折活动让我这个买实体中文书极为不便的人眼睛放光。至于放光放到什
么德行，参见书里对恋童癖者遇见小女孩时得描写便窥得一二，二者本质上没有区别（
≥︺︺≤）。
然而不得不在此坦白，之前在读一本讲述各种瘾品历史和发展，叫《上瘾五百年》的书
。误以为这...  

-----------------------------
糖与香料（备受争议的畅销罪案小说，惊悚超越《沉默的羔羊》，法语版译名《性欲倒
错》） (萨菲娜·德福奇) - 您在位置 #3321-3323的标注 | 添加于 2015年2月14日星期六
下午4:26:48
自尊和权力是联系在一起的。是对控制的需求。这才是驱使男人去强奸和杀人的因素，
而不是性行...  

-----------------------------
有剧透，不想知道的不要看哦。当故事看的话，还是很吸引人的。只是最后部分的逻辑
有点弱。明知这个机构有问题，难道想不到罪犯身在其中的可能性么。科学家对病理的
研究实在很偏执，如果说他们的研究对后世来说是很大的财富，那么对受害人家属又意



味着什么呢？没有一种论调能从...  

-----------------------------
如果说性向是由于染色体变异造成的。那么他们不都是天生的一种不可改变的倾向么。
那是不是应该有人来帮助他们，怎么压抑这种冲动，而不让他们因为冲动而牺牲其他青
少年。
看美剧，感觉美国的做法是如果有前科，当地警察局会对这些人有监视，标示居住地点
，但是并不会公布出来，...  

-----------------------------
作为一个看小说只爱看情节的“肤浅”的阅读者，看过不少侦探犯罪小说（外加一大把
侦探犯罪美剧，《犯罪心理》神马的是最爱）。看多了之后觉得看情节无非就是分为那
几种类型，跳来跳去跳不出那个编故事的逻辑，新鲜感逐年减少。但是，《糖与香料》
在情节之外给了我意外的惊喜，...  

-----------------------------
其实这本书我是跳着看完的，不知道是翻译的问题还是我阅读习惯的问题，我对于这本
书有些“看不进去”，好歹剧情引人入胜，我原本以为我会中途弃置。
对于恋童癖之类有些“变态”的影视作品，我非常喜欢看，朋友都知道我喜欢重口味。
其实喜欢重口味并不代表我本身是个重口味的人...  

-----------------------------
翻译腔太重了，大量的字面直译导致语句不通，逻辑混乱的错误频出，增加了阅读的困
难，同时大大降低了阅读的体验感。
故事题材的切入点非常好，值得关注。前期将性错位，恋童癖，社会问题，警察现状等
问题很好地融入了破案过程中去，几条线的铺陈也做得很好，留下了足够的悬念令...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
恋童癖、小女孩、罪犯画像……这一系列关键字都让这部小说充满了吸引力好不好？作
为一本推理小说，我觉得还是值得一看的。本书和一般推理小说模式基本差不多，发生
案件后，一般警方总是很无能，并且接二连三抓错嫌疑犯，而受害者家属则认为疑点很
多，靠自己并且发动身边朋友的...  



-----------------------------
可这一路死了多少人啊！
这本书给我最大的感触是对于性的探讨，究竟什么样的“性”才是合法合理的。
丹尼最后说：真实的罪行和真正的罪行不是一回事儿。真实的罪行是发生在别人身上，
而真正的罪行是发生在自己身上。这是一个肮脏的，变态的世界，没有小孩的容身之所
。并且，像...  

-----------------------------
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