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小斯宾塞是作者堂兄的儿子。因为一次家庭的不幸，失去了父母的照顾，而后跟作者生
活在了一起。于是，在家乡的小镇上，斯宾塞开始了对小斯宾塞的快乐教育。
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小斯宾塞天资并不聪颖，但他在14岁时就以优异成绩被剑桥大学破格录取，并取得博士
学位，后来成为著名的植物学家。

斯宾塞认为：教育
根本的目的，是让孩子成为一个快乐的人。如果通过强迫性的训练来塑造孩子的性格，
这完全是徒劳的。心智和身体一样，如果超过一定的强度，就不能吸收。而教育者要想
有效地教育孩子，就要少发布命令，放弃一些自己的冲动和权威，让孩子快乐地成长。

在本书出版后，引发了美国教育界的“革命”，美国大学、中学、小学课程和教育方法
进行了全面的改革！这次改革，很大程度上吸取了斯宾塞的教育思想，从而奠定了美国
一百年来的人才优势！

作者介绍: 

赫伯特·斯宾塞，英国社会学家。他为人所共知的就是"社会达尔文主义之父"，所提出
一套的学说把进化理论适者生存应用在社会学上尤其是教育及阶级斗争。
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评论

理念还行，略有启发，有些哲理故事就多余了

-----------------------------
道理都说的挺好，就看父母能不能做到了。斯宾塞的年代怎么会有网吧、游戏厅？所以
，我怀疑是否是斯宾塞写的，至少有一部分是译者自己编著的。

-----------------------------
在那个时代能有这样的教育理念，实属先锋了。理念覆盖了孩子成长和教育的方方面面
，但算浅尝辄止，没有深入，如果对某一方面感兴趣，现代的很对著作就更有针对性。
不过可以肯定的是斯宾塞的理念对西方教育界的影响是巨大的。

-----------------------------
教育本来是一件快乐又美好的事情，可惜太多人让它变得面目可憎。
这本书需要好好读几遍，如果以后从事儿童教育或者有自己的家庭，希望能将书中的理
念与方法在实践中运用。

-----------------------------
这本书，和《身体从未忘记》一起读，你就感触更深...
作一个耐心的家长是非常挑战的事情，但是，你觉得值得深入理解并付诸实践。



-----------------------------
和教育息息相关的人都值得一看。

-----------------------------
教育是一件任重而道远的事，斯宾塞将教育化为日常生活的点滴，有些自己疏漏之处才
发现如此重要，值得借鉴的教育书籍。

-----------------------------
斯宾塞先生认为：教育的根本目的，是让孩子养成各种终生受益的好习惯，成为一个快
乐的人，一个聪明的人，一个感恩的人，一个喜欢阅读、会学习、有独立思考能力、深
刻理解大自然规律的人。同时要避免过度学习和保持身体健康。深以为然，好书5星，
父母必读！

-----------------------------
教育圣经

-----------------------------
很难相信这竟然是一本19世纪人的理念，虽然可能夹杂了一些现代人的观点进去。
总的来说父母一定要有耐心，并且任何事都要两面看。
希望能长期的坚持下去，对家庭只有好处。

-----------------------------
斯宾塞作为具有多种头衔的大家，这本书真是通俗易懂，“爱孩子，与孩子能否感觉到
这种爱，是两回事”“未开化的原始人或愚昧的农夫或者会用打骂的方式教育孩子”等
等这些细致入微的细枝末节，虽然是上个世纪的警言，但是对如今的教育仍然起着重要
的作用和意义。无论老师还是家长，心中多一些关爱和耐心，行动多一些身体力行，以
身作则，让孩子真正能快乐成长，快乐学习。

-----------------------------
百年前的家庭教育，已经考虑了幼儿成长的方方面面，值得再读。

-----------------------------
希望未来我能成为一名温暖的母亲

-----------------------------
文笔优美流畅，观点智慧朴实，是一本值得一读再读的兼可读性和操作性的好书！



-----------------------------
要学会控制自己的情绪，你是快乐的，孩子就是快乐的，你愤怒，孩子也愤怒。读了这
本书让我更了解孩子，更好的教育孩子。

-----------------------------
看了一遍 需要再看一遍。快速度一遍吧。

-----------------------------
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书评

《斯宾塞的快乐教育》看了有一段时间了，这本书是英国著名教育学家赫·斯宾塞在19
世纪末，20世纪初写成的，因其符合孩子天性的教育理念而受到广泛的欢迎和推崇，一
版再版。此书在现在看来还是先进的，正所谓“好的东西永远不会落伍”，书中不仅仅
是推广“快乐教育”的理念，更...  

-----------------------------

-----------------------------
说这是一本教育孩子的书不如说它是一本教育家长的书，我认为现阶段的国人新新父母
都该来读一读它。
在碰到如许多的教育问题之前，我认为教育孩子是不需要专门去学习的，比如我和爱人
都是名校出身的硕士，我们都自视颇高，认为我们的家庭氛围怎么着也把孩子熏陶成一
个爱读书的...  

-----------------------------
这本书很有可能是假书。
第一，浙江大学教育学院教授王承绪先生所列斯宾塞生平和著作中，并无这本书。
第二，翻译者“颜真”的信息，在网上找不到，根本不知道是何方神圣。
第三，行文格式，没有一点翻译的痕迹。
第四，版权页上，看不到任何引进版权的信息。  

-----------------------------
人工智能时代即将到来，我们应该让孩子接受哪种教育？
我们应该教孩子哪些有价值的知识？
有哪些简单的方法可以让孩子快乐地学习和成长？ 02 书中金句：

http://www.allinfo.top/jjdd


我一直都认为，除了极少数的神童和天才之外，99%的孩子在天赋方面只有特点不同之
分，而沒有好与坏、高与低的差別。 孩子在...  

-----------------------------
学科本位，人本主义，好纠结。。。
有很多在现在看来很落后了的想法，而且很像圣经在说教，不知道什么时候开始我极其
反感这种类型的书籍。。 看的越多，越觉得自己无知，越为过去的自己惭愧。
不过，现在的父母能做到几百年前的斯宾塞所做到的事，大概世界要和谐很多。  

-----------------------------
我觉得任何一位父母或即将为人父母的每一个人都应该看看这本书，特别是父亲，在国
外父亲的角色扮演的很好，而中国的父亲显然有待加强，一些伟大的人或者成功的人大
部分都受到父亲的影响比较大。
之上所写并不是书上的内容，而是看到书所想到的东西，我看了很多关于教育的书，但
...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本集教育思想、哲学智慧与文学风采的书，作者在阐述一个教育观点的同时，总
能找到一个恰如其分的比喻，这令我想起一个说法,宇宙万物都是对称的。惊叹于作者
的大智与大爱。
接触过教育学与教育心理学知识，粗浅地从一些理论知识中了解过斯宾塞，还有其他的
一些诸如卢梭，...  

-----------------------------
此时，我想说，我很庆幸在上上十个月大时读了此书。让我在未来对孩子的教育问题上
有了许多全新的认识，有了许多深刻的理解。同时也会回想起自己童年时所受的教育，
自己的父母、长辈、老师、亲戚及身边的一些人，对自己的教育问题与习惯的影响等，
都有了很深入的思考。 ...  

-----------------------------
冲着作者的名号和他培养出这么个精英的背景读了此书，虽然很多《读者》式的小故事
令我对此书的印象大大减分，甚至疑似伪书，也还是读完了。
孕期读了一些早教书籍都是从胎教开始讲起的，教育真的不是待到小孩长大了、懂事了
或者说会说话了才开始的。关于如何教养乐小贝，中心...  

-----------------------------
经历和自己很相似，于是对教育的理念也是相同的。只是他已不再，只能通过这本书和
他进行心灵的对话。这种理论书籍，只能慢慢的体会。每句话都包含着大量信息，看上



三遍才能理解大概。只有在你全神贯注，安静的时候才可以读它。  

-----------------------------
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