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一个小资女跳脱瞎忙人生勇敢追梦的故事

你是不是常常一边加班，一边问自己：为什么我每天总有做不完的事，回到家总是疲惫
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不堪，假日都拿来补眠，待办清单一长串……事实上，你也有许多梦想：很想出去旅行
、开一家咖啡馆、写一本书……如果是的话，那这本书就是为你而写的。

本书作者之一郑先惠运用了从学长徐永宇那儿学来的“10分钟的魔法”，从一位电视节
目外景主持人，在立志攻读博士学位后，摇身一变成为了知名的时尚专家、营销学讲师
、时间管理专家，成为了许多人学习的榜样。这是一本教人善用时间、勇敢追梦的书，
能让你重拾为梦想奋斗的力量，能让你摆脱没完没了的待办清单，从时间压力中彻底解
放出来，赢回你的“减担”人生！

书中学长分享的圆梦魔法

时间的魔法 过去的魔法

10分钟的魔法 10年的魔法

记忆的魔法 时间共享的魔法

作者介绍: 

郑先惠

她是韩国中央大学服装学系时装市场学博士。曾任著名高等学府成均馆大学CEO课程讲
师，现常应各大学和企业之邀，讲授市场营销和时间管理相关课程。

徐永宇

他以记忆学习法和时间管理理论为基础，创立“时间的魔法”人生整理术，并在亲身实
践“10分钟的魔法”后，创下了TOEIC满分纪录。现为韩国广播技术研究所首席研究员
、国家资格考试出题委员。
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评论

故事型叙述OK，干货少，主要表达积跬步至千里的观点，还夹杂其他叙述。可以不看
。

-----------------------------
2015～2016.

-----------------------------
本书跟大多数方法论的书籍不同，通过讲故事的方法，很容易让读者带入其中，通过描
述女主一步步成长的过程，更有说服力。
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书评

随着历史的积累以及信息的大爆炸，哲理与成功学之道也千奇百怪、层出不穷，反正扯
淡也不用交税。不过静心思考下原因，大概在于经济学的基本矛盾在作怪：资源的稀缺
与欲望的无尽。这个矛盾不解决，人心就会有不平，就会有煎熬，就需要抚慰，这样强
大的市场需求，就会催着人熬鸡...  

-----------------------------
这本书的名字叫做“给梦想10分钟”，听上去颇有点煽情，10分钟就够了吗？的确，1
0分钟太短了，但是，如果每天都这么做呢？书中一个让人惊讶的例子是，假设只要2小
时左右的时间，就能把一本书里的重要内容读完的话，一年下来，就能看完超过30本书
了。想想看吧，只要10分钟，居...  

-----------------------------
给梦想一个实现的方式 ——品读《给梦想10分钟》 文/齐祺
梦想还是有的，万一实现了呢？这句话随着马云的公司上市而广泛地传开。我们也被马
云的神话激励着。当我们在受激励的同时，然后又怎么做了？我想大部分人是不是原地
转圈，日子依旧在循环往复着？还...  
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-----------------------------
每天给梦想十分钟，会有不一样的惊喜，这应该是“水滴石穿”、“锲而不舍”的真实
写照了。简单的说就是坚持才会胜利。认真的人不在少数，可不是所有认真、坚持的人
都会成功，这让我想起了一句话：只为成功找方法，不为失败找理由。那么当有梦想的
时候，想想怎样的努力...  
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