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全心全意的陪伴，你终将听到爱的回音

刚出生的孩子会通过妈妈的味道来寻找安全的信号，如果孩子在成长的关键时期有来自

http://www.allinfo.top/jjdd


妈妈足够的关怀，就不容易缺乏安全感。这种持久的安全感也为培养孩子幸福能力奠定
了基础。

北欧、芬兰教育一直被誉为“奇迹教育”，也是因为他们始终将“培养出幸福的人”作
为教育的根本。陪伴能让孩子时刻享受当下的幸福，而衣食无忧的中国孩子幸福指数仍
在低位徘徊，很大程度上因为父母“错位的陪伴”。

为了解决这个问题，让家长能适时给孩子恰当的陪伴，曾为数十万孩子带来如同新生般
脱胎换骨变化的李贤秀博士，提出了“333 陪伴法则”：

每天要花至少3 个小时和孩子在一起；

孩子3 岁以前是发育的关键期，要坚持这么做；

若实在脱不开身，和孩子分离的时间也不能超过3 个晚上。

“妈妈3
小时的陪伴”带来的安全感、幸福感，是孩子以后在面对挫折、困难时的坚强后盾
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孩子自己挑的树，所以我看看了，只记得333法则

-----------------------------
一开始看的时候，觉得絮叨且冗长，但是越看到后面越觉得好。这不是一本心理学博士
的单纯的临床案例的堆砌，而是一本充满了爱的书，读到最后，小星妈妈的话，感动的
我在地铁里边读边哭:“叫小星吧。星星自己会发光，所有的孩子刚出生时都会发光。
我只是帮助孩子重新找回自己并擦亮了他的光芒。”

-----------------------------
写得还是比较简明的，不过内容大家基本上也都清楚，剩下的就是付诸行动了！

-----------------------------
看过了。
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书评

文/友竹
对“妈妈的陪伴对孩子成长很重要”这个育儿观点，恐怕没有人不赞同。尤其是近年来
的育儿书籍中都在大量、反复提到母亲这一角色对孩子健康成长和发育的决定性作用，
若非迫不得已，相信任何一位母亲都想陪在孩子身边，亲身体会孩子成长的点点滴滴。
但是我们也会有很多...  

-----------------------------
文/暖暖蓝田
书名是《好孩子的成功99%靠妈妈的陪伴》，其实坦白说，我觉得这种说法有点言过其
实，过于绝对了。可能作者是希望通过这个书名引起妈妈们对陪伴孩子的重视吧。从目
前中国的情况来看，大部分的妈妈在修完短短几个月的产假之后都要重返职场摸爬滚打
，无意中，陪伴孩...  

-----------------------------
日韩的国情与中国不同，父权社会的烙印要更明显一些，是以往往家庭中的“孩子他爸
”会作为一家之主，有着更权威的地位和更大男子主义的处事方式。加之当下的男性往
往会因为工作的压力，而成为家庭中隐形人一般的“影子爸爸”，更是令他们可以心安
理得的将孩子教育方面的问题全...  

-----------------------------

-----------------------------
书刚到手里，淡淡的粉色，随手翻开，里面蹦出的一些突出的玫红色的一行行字就映入
眼帘：“缺乏关爱导致孩子注意力涣散！”“孩子每天需要至少3小时的陪伴”“过早
的读书时有害处的”……这一些似乎跳跃的文字一下子就像重锤一样敲击着我本来就忐
忑的心，我可以说我是心虚么？是...  

-----------------------------
读这本书的时候，我回想我的童年，我拿着一本书找妈妈讲故事，她说太忙了，让我自
己看，我做了一个漂亮的手工的时候给妈妈看，妈妈忙着做家务说一边去。有多少独生
子女跟当年的我一样呢？我们在孤独中成长，玩耍，那种孤独的安静被大人们看成乖巧
懂事，却永远看不到孩子内心...  
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-----------------------------
作为一个周岁孩子的妈妈，在此时读到这样一本书，是别有一番滋味在心头的。
我一向自诩是个感性与理性并重的母亲，一方面对孩子有着发乎天生母性的爱，另一方
面又用被心理学和哲学武装过的理性来平衡、指导自己的育儿方针。出于我自身神经敏
感的原因，我无法承受天天晚上与夜...  

-----------------------------
看到这本书时，孩子已经3岁9个月了，书中的观点和案例让自己深有感触，后悔看到的
晚了，总是想：我应该做的更好，我想做个好妈妈。希望更多的爸爸妈妈们能看到此书
，并身体力行。
书腰中提到了李贤秀博士的“333陪伴法则”：每天花至少3个小时和孩子在一起；孩
子3岁以前是发育...  

-----------------------------
看到这本书时，孩子已经3岁9个月了，书中的观点和案例让自己深有感触，后悔看到的
晚了，总是想：我应该做的更好，我想做个好妈妈。希望更多的爸爸妈妈们能看到此书
，并身体力行。
书腰中提到了李贤秀博士的“333陪伴法则”：每天花至少3个小时和孩子在一起；孩
子3岁以前是发育...  

-----------------------------
孩子是家庭的中心，孩子的教育更是家庭关注的重中之重了。作为家长自然对孩子的点
点滴滴记挂在心中，想孩子能够得到最好的教育，让孩子健康快乐的成长，让孩子不会
输在起跑线上。一切有关于孩子成长方面的资料，家长都会去专注。可是伴随着孩子出
生带来的压力，工作也变...  

-----------------------------
有了孩子这几年，自己的时间几乎没有，除了上班就是陪孩子，辛劳自不必说，自己的
睡眠和身体也受了很大的影响，有时候很羡慕周围的同事把孩子给老人看，但是现在想
来，陪伴孩子的时光是多么美好，能够一点一滴见证孩子成长，不仅有利于孩子的身心
发展，对母亲来说也是一次自我...  
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