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评论

其实就是加入福尔摩斯的元素科普认知心理学知识，一些地方写得有点啰嗦。但，福尔
摩斯是俺的初心~能有人写真是太好了。

-----------------------------
很棒的心理学科普书，但在方法上还不够。

-----------------------------
虽然是以虚构人物的思维方式贯穿始末，但对于提高思维能力还是比较有帮助的。附录
书目很赞！
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-----------------------------
很不错，让我试着去养成另一种思维方式，让我更加关注一些从前不去关注的东西，让
我明白了科学思维方式，让我知道很多其他的东西。我爱福尔摩斯，也喜欢这本很有意
思也很特别的书。

-----------------------------
太水了。

-----------------------------
观察 想象 演绎

-----------------------------
意外的有趣

-----------------------------
还可以，只是略晦涩，翻译感觉有些不通。

-----------------------------
故事情节叙述+相关心理学解释，不必强求深度。精装不一定靠谱。

-----------------------------
被书名和作者资历哄骗了的感觉…还是侧重于认知心理学科普，想对洞察力有更多了解
的人就别读了。

-----------------------------
要想拥有福尔摩斯的思考术需要如下步骤：清晰的自我认知，调动你的思维，细致观察
选择性忽略无关信息，发挥创造力和想象力，演绎推理，维护好习惯。最重要的是系统
的训练和持久的坚持。
当然，任何人都有局限，其来自知识和思维的局限，动力的误判，适应能力以及方法的
错误等。 全书干货较少，目录完全说明一切，个人不建议阅读。

-----------------------------
写的略为晦涩，且夹杂太多福尔摩斯的故事。内容可取，但执行并不容易！加油！



-----------------------------
大脑这阁楼我是管不好了。。。【一种固定型心理观

-----------------------------
大脑像个阁楼，快，直觉，慢，理性，把没有用的知识挤出去。说了什么，怎么说

-----------------------------
多读书多学习

-----------------------------
有点点啰嗦

-----------------------------
我想我看的科普书太多了

-----------------------------
很有意思 从中了解了一些新视角

-----------------------------
感觉只要看那些小标题就行了……

-----------------------------
心理学解读 不错

-----------------------------
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书评

我们很多人小时候都读过福尔摩斯探案的故事甚至是连续剧，前两年这部脍炙人口的小
说还被改编为卖座电影。
的确，作为虚构人物的大侦探福尔摩斯对我们来说是一个另类的超级英雄。他并不是靠
自己超强的速度、力量或者能飞檐走壁、腾云驾雾的超能力去打败那些坏蛋，他靠的是
他的...  
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-----------------------------
我觉得对于我来说，认真写书评、影评等等都很难。我只能随便说说，我害怕那些既定
格式的仿佛交卷的感觉。
最近读的这本书，是讲人的脑子及其它工作时的思维方式的。
其中，有很多话，在生活中发现体会了，在这本书里的得到了理论上的归类和总结。
每读到这样的地方，就想点点...  

-----------------------------
如何像福尔摩斯那样思考？ 游伟
一八八八年三月二十日的晚上，出诊归来的华生医生忽然想起自己已经好久没有见过福
尔摩斯，想去看看他，和他聊一聊，于是拐道进了著名的贝克街221号B座。华生是带
着强烈的感情去的，福尔摩斯却不太热情，窝在沙发里冷冷地评价说婚姻生活挺适...  

-----------------------------
花了两天时间看完这本书，正如之前吐槽的一样，由于翻译水平、写作水平的不好，外
加上无趣的论据，导致这本书很难让人提起兴趣
但我还是坚持看完了。无他，就因为这本书确实有点干货在里面。
评论里有人说书里很多瞎扯的地方，也有人说这本书根本难以付诸实践。事实真是这样
吗...  

-----------------------------
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