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《高等院校体育类基础课"十三五"规划教材:运动解剖学》分人体的基本构成、运动系统
、内脏、脉管系统、感觉器官、内分泌系统等，从运动解剖学的角度来介绍人体的形态
结构及其与体育运动的关系。
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健身
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实体书

運動解剖學

運動

康复

中亚

评论

居然是第一个读的。。。。对我来说只有附录有点用

-----------------------------
传统的国产入门教材套路，很系统但是大多只是知识点的罗列，缺乏逻辑推演，细节过
于简略。书后附录有全身主要肌群力量训练图谱，适合初学者了解各类动作所锻炼的肌
群。
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最精美体育教材
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