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韩国瘦身计划的创始人李京暎本人就曾成功瘦身68斤，2周瘦身计划到底有什么秘诀？

瘦身计划综合考虑营养学、运动以及生活习惯。2
周时间内，快速达成身体和内心的转变，避免走进瘦身的误区。本计划根据瘦身结果，
会及时调整第1周和第2 周的计划内容，所有人都可以通过2
周后的计划减去多余脂肪。无需运动到大汗淋漓，也不需要忍受节食之苦，2
周就能轻松解决女人的“形象”问题，拔除女人的“心头之患”。
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作者介绍: 

李京暎：韩国瘦身计划的创始人李京暎博士，曾在1996年6月从84kg成功瘦身到50kg，
6个月内共瘦身34kg。以此为契机，李京暎博士从此致力于健康瘦身方法的传播。

李京暎现任倍赛锐(Benessere)健体中心院长，韩国瘦身计划协会会长。首尔大学毕业
后，李京暎继续在首尔大学攻读食品与营养系硕士学位，并获得体育教育系运动生理学
博士学位。其《运动对于肥胖病遗传分子发生的影响》一文在世界学术类杂志SCI期刊
《肥胖》（Obesity）上发表，并获得首尔大学功劳奖等奖励。

李京暎在学术界进行了许多深入的学术活动，她曾在首尔大学，水源大学、冠岳区市政
厅等处进行了多场有关以运动、营养、肥胖为主题的演讲。
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评论

提供的减肥菜谱完全不中国化，反正就是清淡饮食养成运动习惯。

-----------------------------
这本书的基础理论非常足够，用来入门绝对没有问题。

-----------------------------
减肥大道理很多很实在

-----------------------------
就是正常的减肥心德，keep上都有。
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