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心理学

学习！！！

评论

1、人只要一说出“不”，他的自尊心就会促使他固执己见。2、你别想用辩论改变任何
人的意见，而不只是无知的人。3、“感恩是极有教养的产物，不是每个人都能拥有的
。”4、永远不要奢望得到他人的感恩，施与是一种比得到更让人心情愉悦的快乐，是
寻求真正的快乐的唯一途径。5、“我无权伤害任何一个人的自尊。关键不是我认为他
怎样，而是他认为自己怎样，伤害他人的自尊无异于犯罪。”6、“幸福的婚姻只属于
那些心灵成熟、了解自己、善于和他人建立良好关系，而且任何事情都能为他人的幸福
着想的、富有责任感的人。。。一家人是通过内在价值，例如，情爱和伴侣等的满足而
结合在一起的，这种内在价值是无法强求的。”7、适当地对妻子表现出殷勤，并不会
给男人的公共形象造成任何损害，反而会促进夫妻之间的感情。8、多点礼貌，多点殷
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勤。

-----------------------------
泛善可陈 不过有趣的是 这本书的画风让我想起小时候看的另一本书
google之后发现作者果真是同一位

-----------------------------
有一些地方值得反思

-----------------------------
一直以来面对公众发言，都令我恐惧。巴菲特说改变他人生的最有价值的课程是卡耐基
的训练班。这本书读来一般，道理通俗易懂，但一一践行却极为困难，课程的作用可能
是让你沉浸式的训练，将明白的道理转化为行为实践的习惯。
中国的教育体系也应该开这样的课程，因为虽然社交习惯的养成与固化是看不见，但它
的负面影响确是极为显著的，我认为打破社交的困局，让每个人都更早习惯与他人沟通
，其价值远超想象。
我的情况是成长环境、家庭教育、命运下的结果，它将来未来的某个时刻改变。

-----------------------------
-201710。因为查理推荐我就看了，竟然值得一看。被啰嗦那章吓到加敲响了警钟。

-----------------------------
这本书放在书架上好几年了，终于拿出来翻看。很久没有一天之内看完一本书了，很多
道理用故事穿插，通俗易懂，也产生了一些共鸣。自己在人际交往方面通常是随阶段性
和情感状态更迭，而目前对人与人之间是处于一种低迷状态，这本书给了我很多实用性
的建议，希望能有所改观。

-----------------------------
和《人性的弱点》有些相似，值得一读

-----------------------------
也就最后一章的八卦稍微有点兴趣，也不能说不对，但是全是鸡汤

-----------------------------
要改好难



-----------------------------
不完全是鸡汤，对人际交往洞察力强，很多观点都是现代畅销书还在强调的。经典经得
起时间的考验~

-----------------------------
读完了，学到很多。我们与人交往时，往往太注重自我，忽略他人。我们希望得到别人
的肯定，然而最终确与谈话的目的相偏离了。与人交往时，尽量多为对方考虑，然而，
又要抓住别人希望被肯定被注意被吹捧的心理，做到愉快谈话！

-----------------------------
恶语伤人心呀

-----------------------------
浪费时间

-----------------------------
这本书怎么说呢，道理都说的很好，可是依然过不好，买了很久，一直没有静下心来看
，轮到处理时，匆匆扫过。

-----------------------------
读的是1996年新疆卫生科技出版的版本，感觉比现在的译文要好。

-----------------------------
给了建议，实际操作需要自己去领悟，获益良多，新年必须有新气象了！

-----------------------------
学到以前没注意到的沟通技巧，需要结合实践慢慢琢磨。

-----------------------------
想在wc里清静一会儿而手机没电办公室只剩了这一本书的选择。基本道理是有用的，
但不知是否与中文译文有关，逻辑链不是很紧密，空话套话偏多。准备速读完
农历年后读罢，最后30页没来得及全读完就留在家给妈妈了，道理都对，但例子不太相
符，想给一星。不会再读，也不想推荐给别人浪费人家时间。

-----------------------------
这种书...怎么就拿起来读了呢？只是因为做活动就顺手买了- -



内容比较水，有些大量根本无法考证的故事，说理就显得不那么可靠了。总体来说主题
其实还可以，但也大概就是翻翻目录就差不多等于读完了一大半。

-----------------------------
看完人性的弱点再来看这本，觉得大同小异，而且很多力争都是一模一样

-----------------------------
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书评

书里面也说了，不能当面指责别人。就算我不会交流，你也不能当面说我啊，就算做错
了，也得听你说写重要的措施和注意事项啊，我虽然也不会说话，但是我会写啊，卡耐
基又会讲又会写，所以要做个善人，说话做事都要克制住自己，不能老怪别人，卡耐基
在人和人发生矛盾处理的能力是...  

-----------------------------
总的来说，很多都是你这样做会更好，举了很多例子，但是具体怎么执行，感觉帮助不
是太大。 第1章序言 第2章如何成为优秀谈话家
说话有几个关键要素：讲话风格，音量，语调，手势，修辞。简单例子，当你的声音颤
抖或者犹豫的时候，对方会以为你对所说的没有把握。 第3章 如何获...  

-----------------------------
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